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Διάλεξη 7

Ψάξε, ψάξε … θα το βρεις!

Διαβάστε επίσης: 

• Κ. Πίτρης, Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας
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Υπάρχει Γνώση Εκεί Έξω

• Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας

• Τι πληροφορίες υπάρχουν και πως συνδέονται με την ιδέα μου;

• Είναι η ιδέα μου πρωτότυπη και εν έχει εφαρμοστεί στο παρελθόν;

• Είναι η πρόταση μου εφικτή; Έχω κατανοήσει σωστά το πρόβλημα;

• Τι μπορώ να μάθω για το θέμα της πρότασης μου; Μήπως δεν 
χρειάζεται να “ξανα-ανακαλύψω τον τροχό”;

• Ποιοι είναι οι πιο σημαντικοί “παίκτες” στην περιοχή;

• Ποιες είναι οι μελλοντικές προοπτικές στην περιοχή;
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Τι να Περιμένει Κανείς από Φοιτητές

• Φοιτητές με διαφορετικό 
υπόβαθρο

• Ελάχιστοι φοιτητές έχουν κάνει 
έρευνα στην αρχή των σπουδών 
τους

• Δεν έχουν όλοι εμπειρία στο να 
μελετούν τη βιβλιογραφία

• Κανένα πρόβλημα: Ρωτήστε! 

• Μάθετε να κάνετε τις σωστές 
ερωτήσεις

• Κανείς δεν περιμένει να 
γνωρίζετε τα πάντα 

• Η δουλειά σας είναι να μάθετε να 
ψάχνετε απαντήσεις

• Οι πληροφορίες υπάρχουν και 
μπορείτε να τις βρείτε!



Optical Diagnostics Laboratory4

O

Dx
Τι ΕΙΝΑΙ και την ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ

• Τι ΕΙΝΑΙ επιστημονική βιβλιογραφία;
• Επιστημονική επικοινωνία

• Δημοσιευμένο άρθρα έρευνας

• Καταχωρημένη
• Αναζήτηση στις βάσεις δεδομένων 

έρευνας

• Εμβαθύνει σημαντικά
• Δύσκολη ανάγνωση και κατανόηση

• Τι ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ βιβλιογραφία
• Κοινή γνώση

• δηλ. συνοψίζεται εύκολα στη 
Wikipedia

• Εύκολο να βρεθεί
• Αν απλά πήγατε στο Google, έχετε 

παραβλέψει κάτι!

• Διατίθεται ανεξέλεγκτα στο διαδίκτυο 
(ως επί το πλείστο)

• Χρειάζονται συνδρομές της 
βιβλιοθήκης ή Open Access
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Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας

• Μια ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας

• Μελετά επιστημονικές πηγές 

σχετικές με ένα συγκεκριμένο 

θέμα, τομέα έρευνας ή θεωρία

• Παρέχει μια περιγραφή, 

περίληψη και κριτική 

αξιολόγηση κάθε εργασίας

• Προσφέρει μια επισκόπηση 

της σημαντικής βιβλιογραφίας 

που σχετίζεται με ένα θέμα

• Παρέχει το μελλοντικό 

ερευνητικό πλαίσιο τι έχει γίνει 

έχει γίνει μέχρι τώρα
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Από που ν’αρχίσω και που να τελειώσω

• Κύριες Εργασίες - Σχετικές Εργασίας - Νέες Εργασίες

= Κύριες Εργασίες

B

= Εργασίες που βασίζονται στις 

Κύριες Εργασίες

= Κάτι καινούργιο!

A
C

New!



Optical Diagnostics Laboratory8

O

Dx
Από που ν’αρχίσω και που να τελειώσω

• Βάλτε όλα μαζί, έχετε μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας!

Εργασίες Που θα τις βρω;

Κύριες Εργασίες • Βάσεις δεδομένων

• Συστάσεις συνεργατών/ειδικών

• Αριθμός αναφορών στην εργασία

• Αναζήτηση στη βιβλιογραφία (Αναζήτηση 

Προς τα Πίσω)

Εργασίες που Βασίζονται στις 

Κύριες Εργασίες

• Αναζήτηση αναφορών (Αναζήτηση Προς τα 

Εμπρός):

•Web of Science

•Google Scholar

Καινούργιες Εργασίες • Ειδοποιήσεις άρθρων / ροές RSS

• Πίνακες Περιεχομένων Νέων Εκδόσεων
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Βήμα - βήμα

• Θέμα

• Επιλογή, διερεύνηση, εστίαση

• Διερεύνηση και Συλλογή Πληροφοριών

• Αναζήτηση βάσεων δεδομένων

• Βρείτε, αξιολογήστε και επιλέξτε άρθρα

• Αποθηκεύστε την εργασία σας σε 
διαχειριστή αναφορών (citation manager)

• Δουλέψτε με τα άρθρα και τον εγκέφαλο 
σας

• Διαβάστε, αναλύστε, συνθέστε

• Ανάπτυξη του εννοιολογικού πλαισίου 
(conceptual framework)

• Βελτιώστε το θέμα

• Περιορίστε/Επεκτείνετε;

• Παραμείνετε οργανωμένοι

Θέμα

Διερεύνηση 

και Συλλογή

Σύνθεση

Αποθήκευση

Βελτίωση;
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Βήμα - βήμα

• Θέμα: Αναπτύξτε ένα αρχικό θέμα

• Συζητήστε με τον σύμβουλο και τους συναδέλφους

• Το αρχικό θέμα δεν χρειάζεται να είναι το τελικό σας θέμα!

• Επιλέξτε, εξερευνήστε, εστιάστε

• Βελτιώστε, καθ’ οδόν, με βάση:

• Διαθεσιμότητα της έρευνας - πάρα πολύ; πολύ λίγο;

• Ανακαλύπτεται νέες ιδέες

• Πρόοδος στη συγγραφή
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Βήμα - βήμα

• Βρείτε μια ανασκόπηση βιβλιογραφίας!

• Άρθρο / βιβλίο / κεφάλαιο / διατριβή

• Συζητήστε με σύμβουλο και συναδέλφους

• Γιατί;

• Προσδιορίστε τους βασικούς όρους και έννοιες

• Χρησιμοποιήστε βιβλιογραφία για να βρείτε πηγές (θα δείτε στο 

παράδειγμα)
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Βήμα - βήμα

• Αναζήτηση στις κύριες βάσεις δεδομένων
• Ελέγξτε με τους συναδέλφους ή έναν βιβλιοθηκάριο

• Ο καθένας θα έχει διαφορετικές ιδέες για το πού να ψάξετε!

• Προσδιορίστε το πεδίο και τις πτυχές του θέματος

• Συλλέξτε χρήσιμες, τρέχουσες/καινούργιες πηγές

• Αναζήτηση άλλων βασικών βάσεων δεδομένων (σε άλλο τομέα;)
• Ολοκλήρωση της κατανόησης του πεδίου εφαρμογής, των όψεων, των 

όρων, των εννοιών

• Αναζήτηση σε βάση δεδομένων με αναφορές
• Οι καλύτεροι: Web of Science, PubMed, Google Scholar

• Το Web of Science και το PubMed έχουν καλύτερα εργαλεία αναζήτησης

• Το Scholar μπορεί να συμπληρώσει την εικόνα με αναφορές

• Προσδιορισμός βασικών / σημασιολογικών εγγράφων / έρευνας

• Προσδιορισμός βασικών ερευνητών, ερευνητικών κέντρων, 
περιοδικών

• Διερευνήστε τις αναφορές προς τα πίσω (από τη βιβλιογραφία) και 
προς τα εμπρός (από τις αναφορές στο άρθρο)
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Βήμα - βήμα

• Για εργασία από το σπίτι: VPN (Virtual Private Network)

• Γενικές πληροφορίες + οδηγός εγκατάστασης 

http://library.ucy.ac.cy/en/services/technical-support/vpn

• Πρόσβαση από σπίτι σε υπηρεσίες που παρέχονται μόνο εντός 

του δικτύου του ΠΚ (π.χ. ηλεκτρονικά περιοδικά και βάσεις 

δεδομένων Βιβλιοθήκης)

• Προϋποθέτει σύνδεση μέσω παροχέα υπηρεσιών δικτύου

http://library.ucy.ac.cy/en/services/technical-support/vpn


Χρήσιμα ταχύρρυθμα μαθήματα. 

Εκμεταλλευτείτε τα!
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography

Πιο Δημοφιλές
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography

Πιο Δημοφιλές
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography

Πιο Παλιά Σημαντικά Άρθρα 
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography

Αναφορές από άλλους 
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography

Πιο Καινούργια Άρθρα

Κάποια μπορεί να είναι σημαντικά
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Βήμα - βήμα

• Παράδειγμα

• Περιοχή: Optical Coherence Tomography - Ειδικότητα: Δερματολογία
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Βήμα - βήμα

• Ερωτήσεις που μπορεί να προκύψουν...

• Πώς μπορώ να ξέρω ότι έχω τα "σωστά πράγματα";

• Πώς μπορώ να ξέρω πότε τελείωσα;

• Πώς ξέρετε τι είναι σημαντικό;

• Δεν υπάρχουν απαντήσεις ... για κάθε άτομο να 

αποφασίσει.

• Αλλά μπορείτε να ρωτήσετε 
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Βήμα - βήμα

• Για νοικοκυρεμένη δουλειά

• Χρησιμοποιήστε ένα σύστημα διαχείρισης 
αναφορών (citation manager)

• Μια λέξη για αυτά: ανεκτίμητα. 

• Θα κάνετε πολύ περισσότερη δουλειά αν 
δεν μάθετε να τα χειρίζεστε.

• Το ΠΚ προσφέρει λογαριασμούς σε 
Mendeley

• Πάντα να μαζεύετε τις πλήρεις 
πληροφορίες της αναφοράς

• Τίτλος άρθρου, τίτλος περιοδικού, 
συγγραφέας, έτος / τόμος, σελίδες, 
περίληψη

• Κρατείστε σημειώσεις για να 
παρακολουθείτε τις αναζητήσεις, ιδέες 
κλπ.

• Πλήρης παραπομπή πηγών = αποφυγή 
λογοκλοπίας (plagiarism)
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Διαβάστε Συνθετικά: Βάλτε τα όλα μαζί

“Σειριακό” Μοντέλο

Οργάνωση ενός απλού ανακεφαλαιωτικού 

εγγράφου

• Εισαγωγή

• Παράγραφος 1:  

• Περίληψη ή περιγραφή άρθρου 1

• Παράγραφος 2:  

• Περίληψη ή περιγραφή άρθρου 2

• Παράγραφος 3:  

• Περίληψη ή περιγραφή άρθρου 3

• … και ούτω καθεξής …

• Περίληψη και Συμπεράσματά

“Συνθετικό” Μοντέλο

Άρθρο που δείχνει τη σύνθεση των πηγών και 

την αλληλουχία ανά θεματική ενότητα

• Εισαγωγή

• Εισαγάγετε το πλαίσιο, το θέμα, τη σημασία, 

τα ερευνητικά ερωτήματα, την επισκόπηση

• Θεματική Ενότητα Α:

• Εισάγετε την ιδέα ή θέμα, συζητήστε / 

συγκρίνετε τα σχετικά μέρη των άρθρων 1, 3 

και 4

• Θεματική Ενότητα Β:

• Όπως παραπάνω για τα άρθρα 2,4 και 5

• Θεματική Ενότητα Γ:

• Όπως παραπάνω για τα άρθρα 5 και 6

• Τελικές παράγραφοι

• Συγκεντρώστε και δώστε έμφαση στα 

συμπεράσματα, τα ανεπίλυτα ζητήματα, 

προσδιορίστε πιθανά επόμενα βήματα στην 

έρευνα ή / και στην πρακτική.
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Διαβάστε Συνθετικά: Βάλτε τα όλα μαζί

• Διαβάστε Συνθετικά: Βάλτε τα όλα μαζί
• Κοιτάξτε όλα τα άρθρα για να προσδιορίσετε τις σχέσεις

• Ταξινομείστε ή ομαδοποιείστε τα άρθρα ή τμήματα των άρθρων, ανά θέμα, 
μέθοδο, θέμα

• Συγκρίνετε και αντιπαραθέστε άρθρα που απαντούν παρόμοιες ερωτήσεις
• Ανακαλύψτε τις συσχετίσεις μεταξύ πηγών

• Ανακαλύψτε κρίσιμα κενά και διαφωνίες

• Τοποθετήστε τα άρθρα στο υπό διαμόρφωση πλαίσιο/περίγραμμα ή 
προσαρμόστε το πλαίσιο/περίγραμμα

• Ο Πίνακας Σύνθεσης
• Εργαλείο για να βοηθήσει στη σύνταξη ενός άρθρου που δείχνει σύνθεση 

ιδεών

• Βασίζεται σε ένα πλέγμα

Άρθρο Θέμα 1 Θέμα 2 Θέμα 3 Θέμα 4

James, et al. xxxxx xxxxx

Chung, et al. xxxxx xxxxx

Levy, et al. xxxx xxxxx
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Μερικές συμβουλές για το γράψιμο

• Γράφετε καθώς προχωράτε

• Μην περιμένετε μέχρι να τελειώσετε την 
αναζήτηση της βιβλιογραφίας

• Καθορίστε “ώρες για γράψιμο” και 
χρησιμοποιήστε τις για γράψιμο! 

• Ξεκινήστε με τις ευκολότερες ενότητες

• Αφήστε την εισαγωγή και τα 
συμπεράσματα τελευταία

• Κρατήστε σημειώσεις και καταγράψετε 
ιδέες

• Φροντίστε να είναι διαθέσιμες και 
εύχρηστες

• Ζητήστε σχόλια

• Μην τα πάρετε πολύ προσωπικά!

• Στοχεύσετε για ένα στυλ που είναι 
σαφές, απλό και ευθύ


