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Ομαδική Εργασία 3

• Η Ομάδα

• Δημιουργία βιογραφικών (1 σελίδα, 2 αν είναι Europass)

• Καθορισμός ρόλων στην ομάδα με βάση τα βιογραφικά

• Καθορισμός συμπερίληψης συνεργατών και υπεργολάβων

• Συγγραφή Μέρους 7 της Πρότασης

• Ημερομηνία Παράδοσης: 18/10/2021

• Υπενθύμιση

• Θα πρέπει να τηρείτε πρακτικά τα οποία θα παραδίδετε με την 

εργασία σας

• Προσοχή

• Πολλά ορθογραφικά και γραμματικά λάθη!
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Χαρτοφυλάκιο Καριέρας

• Τι είναι ένα χαρτοφυλάκιο καριέρας;

• Ένας τρόπος να οργανώσετε και να επιδείξετε  τις 
δεξιότητές και τα επιτεύγματά σας

• Ταξινόμηση σε μια μορφή χαρτοφυλακίου: π.χ. ντοσιέ, 
φάκελοι, ηλεκτρονικά, κ.λπ.

• Γιατί να δημιουργήσετε και να χρησιμοποιήσετε ένα 
χαρτοφυλάκιο;

• Σας επιτρέπει να επισημάνετε τις ικανότητές σας.

• Παρέχει μια “Ολοκληρωμένη Εικόνα”

• Παρέχει αποδεικτικά στοιχεία

• Είστε ο καλύτερος υποψήφιος για ένα πανεπιστήμιο ή μια 
δουλειά!

• Παρέχει μια αίσθηση προσανατολισμού και κατεύθυνσης

• Οδηγεί στην επιτυχία!

• Πότε ξεκινάτε τη δημιουργία του χαρτοφυλακίου σας;

• ΤΩΡΑ!!!!

• Ξεκινήστε με ένα σχέδιο καριέρας

• Αναπτύξτε και εμπλουτίστε το χαρτοφυλάκιο καθώς 
ωριμάζετε
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Χαρτοφυλάκιο Καριέρας

• Τι πρέπει να συμπεριλάβετε;

• Προσδιορίστε τις δεξιότητες σας

• Προσδιορίστε τα χαρακτηριστικά σας

• Αξιολογείστε τις εμπειρίες σας

• Δώστε προσοχή σε εσάς έτσι ώστε και ο 

πιθανός εργοδότης να σας θυμάται

• Γιατί;

• Θα μπορείτε να τα χρησιμοποιήσετε για να 

αναζητήσετε απασχόληση ή μια άλλη θέση που 

σας ενδιαφέρει

• Πρέπει να μπορείτε να τα θέσετε γραπτώς

• Επιστολή αίτησης, βιογραφικό σημείωμα, 

χαρτοφυλάκιο

• Πρέπει να είστε σε θέση να τα αναλύσετε

• Συνέντευξη
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Χαρτοφυλάκιο Καριέρας

• Δεξιότητες που ψάχνουν οι εργοδότες στους 
φοιτητές

• Ακαδημαϊκές δεξιότητες (γραπτές, προφορικές, 
μαθηματικές, επίλυση προβλημάτων κ.λπ.)

• Οριζόντιες (soft) δεξιότητες (να λειτουργούν σε μια 
ομάδα, να είναι ηγέτες, να ακούν τις απόψεις 
άλλων κ.λπ.)

• Προσωπικές δεξιότητες (ακριβείς, συνεπείς, να 
έχουν στόχους σταδιοδρομίας κ.λπ.)

• Μια σημαντική δεξιότητα είναι και το να διατηρείς 
ένα καλό χαρτοφυλάκιο!

• Το χαρτοφυλάκιο αντικατοπτρίζει τις δεξιότητες 
σας

• Πώς είναι η ορθογραφία σας;

• Τι γίνεται με τη γραμματική σας;

• Πως είναι η συνολική παρουσίαση;

• Ανανεώνετε συνεχώς το χαρτοφυλάκιο σας
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Χαρτοφυλάκιο Καριέρας

• Τι συμπεριλαμβάνει;

• Εξώφυλλο

• Δημιουργεί την πρώτη εντύπωση

• Όνομα 

• Φωτογραφία; (Κάποιοι εισηγούνται όχι!)

• Βιογραφικό σημείωμα

• Σύντομο (resume) ή πιο μακροσκελές (CV)

• Τα έγγραφα πρέπει να τεκμηριώνουν τις δεξιότητες που 
αναφέρονται στο βιογραφικό σημείωμα

• Αποδεικτικά έγγραφα

• Στοιχεία για τα επιτεύγματα σε κάθε τομέα δεξιοτήτων 
(ακαδημαϊκές, οριζόντιες, προσωπικές)

• Διαχωρίστε τα ανά περιοχή δεξιοτήτων

• Προσαρμογή στις απαιτήσεις

• Της επιλογής συγκεκριμένης σταδιοδρομίας

• Δεξιότητες κατάλληλες για την εργασία 

• Του πανεπιστημιακού προγράμματος

• Του βασικού προγράμματος σπουδών

• Του προγράμματος υποτροφιών
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Περιεχόμενα του Χαρτοφυλακίου

• Πρέπει να αντανακλούν τις ικανότητες σας και τις δεξιότητες 

που αναπτύξατε και όχι απλά τι κάνατε!

• Εργασιακή Εμπειρία

• Αμειβόμενη και απλήρωτη 

εργασιακή εμπειρία, 

εκπαίδευση και πρακτική 

εξάσκηση, άλλες 

δραστηριότητες

• Σύντομη περιγραφή 

• Ο ρόλος, οι ευθύνες και τα 

επιτεύγματα σας

• Τι σας αρέσει & δεν σας 

άρεσε;

• Σύνδεσμος στην ιστοσελίδα 

της εταιρείας / οργανισμού

• Ακαδημαϊκή Εμπειρία

• Π.χ.  βαθμοί, μαθήματα που 

παρακολουθήσατε, εργασίες, 

μελέτες, βραβεία, άρθρα, 

κλπ.

• Περίληψη 

• Τι μάθατε; Σας άρεσε ή όχι 

και γιατί;

• Επίσης, βιβλιογραφία και 

ονόματα διδασκόντων (για 

συστάσεις)

• Πιστοποιητικά, εικόνες και 

αποδεικτικά στοιχεία 

συμμετοχής
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Περιεχόμενα του Χαρτοφυλακίου

• Πρέπει να αντανακλούν τις ικανότητες σας και τις δεξιότητες 
που αναπτύξατε και όχι απλά τι κάνατε!

• Άλλες Εμπειρίες -
Οριζόντιες/Προσωπικές 
Δεξιότητες

• Πιστοποιητικό απουσιών, 
επιστολές, προσωπικές 
σελίδες, χρονοδιαγράμματα 
υλοποίησης, αντίγραφα 
Σχεδίου Αποφοίτησης, 
Σχέδιου Σταδιοδρομίας κλπ.

• Αναδεικνύουν δεξιότητες που 
δείχνουν ότι είστε αξιόπιστοι, 
πειθαρχημένοι, ευέλικτοι, 
οργανωμένοι, βάζετε και 
επιτυγχάνετε στόχους, 
αντεπεξέρχεστε σε δυσκολίες 
και πετυχαίνετε

• Άλλες Εμπειρίες –

Μεταβιβάσιμες δεξιότητες

• Μαθητικά/Φοιτητικά 

Συμβούλια, ομαδικές 

Εργασίες & Δραστηριότητες, 

Οργανισμοί & Όμιλοι, 

Προσκοπισμός/Οδηγισμός, 

Συμμετοχή σε Ακτιβιστικές 

Ομάδες, Αθλήματα, 

Ορχήστρα, Χορωδία

• Αναδεικνύουν δεξιότητες που 

μπορούν αν συνεισφέρουν 

σε οποιαδήποτε εργασία
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Περιεχόμενα του Χαρτοφυλακίου

• Πρέπει να αντανακλούν τις ικανότητες σας και τις δεξιότητες 

που αναπτύξατε και όχι απλά τι κάνατε!

• Άλλα Ενδιαφέροντα

• Εξωσχολικές δραστηριότητες, 

Κοινοτικές / εκκλησιαστικές 

δραστηριότητες, Εθελοντισμός, 

Ταξίδια, Χόμπι, Συλλογές 

(σφραγίδες, νομίσματα, 

αθλητικές κάρτες κ.λπ.)

• Ότι μπορεί να δείξει ποιος είσαι 

εσύ

• Καταχωρήσεις που δείχνουν τις 

πολλές όψεις του χαρακτήρα σας
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Ηλεκτρονικό Χαρτοφυλάκιο (E-Portfolio)

• Ορισμός:

• Το χαρτοφυλάκιο σε ψηφιακή μορφή

• On line ή Off line

• Στην ηλεκτρονική μορφή

• Προσθέστε συνδέσμους aπό την πρώτη σελίδα 
σε σελίδες δευτέρου επιπέδου και εξωτερικές 
σελίδες

• Παράδειγμα: μαθήματα που έχουν ληφθεί -
σύνδεσμος με τον ιστότοπο του μαθήματος

• Βεβαιωθείτε ότι οι συνδέσεις είναι 
επικαιροποιημένες και ενεργές

• Προσθέστε δείγματα εργασίας

• Εικόνες, φωτογραφίες, βίντεο κ.λπ.

• Το e-Portfolio είναι μια δυναμική συλλογή

• Συνεχίστε να το αναπτύσσετε και μετά από αυτό 
το μάθημα
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Ηλεκτρονικό Χαρτοφυλάκιο (E-Portfolio)

• Δείγματα

http://portfolio.career.fsu.edu/enter/output/main.html

http://www.mycareerhighlights.com/version3original/
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Πως Χρησιμοποιούμε τo Χαρτοφυλάκιo

• Συνεντεύξεις για εργοδότηση
• Ένα εργαλείο για παρουσίαση των ικανοτήτων σας

• “Σπάζει τον πάγο” με του πιθανούς εργοδότες

• Επιτρέπει στον εργοδότη να δει την τεκμηρίωση των δεξιοτήτων 
που αναφέρονται στο βιογραφικό σημείωμα

• Το 1/3 των βιογραφικών είναι ανακριβή - πληροφορίες παραλείπονται 
ή “εμπλουτίζονται”

• Όταν ερωτηθείτε για κάτι, μπορείτε να "δείξετε" αποδεικτικά στοιχεία 
των δεξιοτήτων

• Λίγες θέσεις – πολλοί υποψήφιοι
• Ξεχωρίστε από τους άλλους!

• Μπορεί να υποβληθούν επίσης σε 
• Κάποια πανεπιστήμια και οργανισμούς 

υποτροφιών 

• Αιτήσεις για συμμετοχή σε επαγγελματικούς 
οργανισμούς

• Υποβολή αίτησης για προγράμματα πρακτικής 
άσκηση
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Βιογραφικό Σημείωμα

• Σύντομο Βιογραφικό (Resume)

• Συνοπτική περιγραφή προσωπικών, 
εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 
προσόντων και εμπειριών

• Συνήθως 

• για αιτήσεις εργοδότησης

• μια σελίδα

• με αντίστροφη χρονολογική σειρά (πιο 
πρόσφατα πρώτα)

• Πλήρες Βιογραφικό (Curriculum Vitae –
CV)

• Κυριολεκτικά σημαίνει: 'η πορεία της 
ζωής σου'

• Μια λεπτομερής χρονολογική 
επισκόπηση της εκπαιδευτικής και 
επαγγελματικής ιστορίας ενός ατόμου

• Συνήθως για μια αίτηση εργοδότησης σε 
διαφορετικό τομέα / βιομηχανία
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Βιογραφικό Σημείωμα

• Γιατί τα χρειάζεστε;

• Ένα εργαλείο “μάρκετινγκ”

• Για να κερδίσετε μια συνέντευξη (όχι 

μια δουλειά)

• Απαιτείται από σχεδόν όλους

• Καθορίζει:

• Προσωπικές λεπτομέρειες

• Εκπαίδευση

• Προσόντα

• Εργασιακή εμπειρία

• κλπ
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Κρυμμένα Μηνύματα!

• Φανταστείτε ότι είστε το προϊόν και το βιογραφικό 

σημείωμα είναι η διαφήμισή σας

• Παρουσιάστε τις μοναδικές προτάσεις πώλησης (unique selling 

propositions) σας

• Έχετε την προσοχή του αναγνώστη για μόνο μερικά δευτερόλεπτα

• Οι ιδιαίτερες δεξιότητες σας

• Ο μοναδικός συνδυασμός χαρακτηριστικών σας

• Τι έχετε εσείς που ο ανταγωνισμός δεν έχει;

Βιογραφικό Σημείωμα Εσύ

Καλοφτιαγμένο Συγυρισμένος

Καλά Οργανωμένο Οργανωμένος

Χωρίς Λάθη Προσέχεις τις λεπτομέρειες

Επαγγελματική εμφάνιση Επιμελής και Ικανός
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Φτιάξτε Βιογραφικό Σημείωμα

• Σημείο Εστίασης 

• Μέσο της πρώτης σελίδας

• Εκεί πρέπει να έχετε τα πιο δυνατά σας σημεία

• Ζητήστε από κάποιον άλλο να το ελέγξει πριν το στείλετε

• Ειδικά αν είναι σε ξένη γλώσσα

• Η ορθογραφία και η γραμματική πρέπει να είναι τέλειες

• Ποτέ μην βασίζεστε στον ορθογράφο

• π.χ. hobbit αντί hobby

• Ποτέ μην πείτε ψέματα

• Τα πάντα στο βιογραφικό σημείωμα 
πρέπει να είναι αληθινά

• Δεν είναι ανάγκη, όμως, να γράψετε και 
όλες τις αλήθειες στο βιογραφικό 
σημείωμα!

• Καυχηθείτε για τον εαυτό σας, αλλά όχι 
υπερβολές!
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Ευανάγνωστο Βιογραφικό Σημείωμα

• Λογική δομή

• Όλες οι βασικές πληροφορίες σαφείς και εύκολα διαθέσιμες

• Χωρίς επαγγελματικούς/εξειδικευμένους (jargon) όρους, χωρίς 
ακρωνύμια

• Μην γεμίζετε το βιογραφικό σας με μη απαραίτητες πληροφορίες

• Μην συμπεριλάβετε προσωπικές πληροφορίες
• Αρ. Κοιν. Ασφ., ηλικία, φύλο, ύψος, βάρος, οικογενειακή κατάσταση, 

φωτογραφία κ.λπ.

• Επαγγελματική εμφάνιση
• Κείμενο ισορροπημένο σε 1 σελίδα

• 2 σελίδες μέγιστο

• Καλή χρήση του κενού χώρου

• Χαρτί καλής ποιότητας

• Μια συμβατική γραμματοσειρά
• Π.χ. verdana ή arial ή times new roman

• 11 ή 12 σημεία μέγεθος

• Οι επικεφαλίδες μπορούν να είναι μεγαλύτερες

• Χρησιμοποιήστε έμφαση (bold, italic, underline) μόνο στα 
κατάλληλα σημεία

• ΤΑ ΚΕΦΆΛΑΙΑ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΆΣΧΗΜΑ
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Ευανάγνωστο Βιογραφικό Σημείωμα

• Τα σημάδια ενός κακού 

βιογραφικού

• Περισσότερες από 2 σελίδες

• Κακή οργάνωση ή εκτύπωση

• Το τμήμα σπάει τη σελίδα

• Κενά στις χρονολογίες

• Λάθη ορθογραφίας ή 

γραμματικής

• Άσχετες, ασήμαντες 

λεπτομέρειες

• Περίεργες γραμματοσειρές
• Παράξενη παρουσίαση

• Τι απεχθάνονται οι εργοδότες

• Ορθογραφικά Λάθη 61%

• Ακατάλληλες ονομασίες

e-mail 35%

• Δεν υπάρχει τμήμα σχετικά

με τις βασικές δεξιότητες 30%

• Πέραν των 2 σελίδων 22%

• Διακοσμήσεις 20%

• Με φωτογραφία 13%
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Κεφαλίδα (Header)

• Τι πρέπει να συμπεριλαμβάνει;

• Όνομα

• Μόνιμη και παρούσα διεύθυνση

• Διεύθυνση ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου

• Επαγγελματική!

• Αριθμός τηλεφώνου

• Πού πρέπει να μπουν οι επαφές;

• Αρχή σελίδας
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Στόχοι

• Σκοπός

• Εξηγήστε τον τύπο θέσης που 

σας ενδιαφέρει

• Παραδείγματα

• Θέση ασκούμενης σε διαχείριση 

εξειδικευμένης λιανοπώλησης.

• Τεχνικές πωλήσεις σε μια 

βιομηχανία ενέργειας. 

Μακροπρόθεσμος στόχος η 

περιφερειακή διαχείριση 

πωλήσεων.

• Μια θέση ως προγραμματιστής 

και διαχειριστής έργων στη 

Εταιρία Λογισμικού XYZ
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Εκπαίδευση και Κατάρτιση

• Όνομα του Ιδρύματος
• Συμπεριλάβετε την πόλη και το κράτος αν δεν είναι 

μέρος του τίτλου

• Όνομα του πτυχίου σας και ειδικότητα
• Πτυχίο _________ στην ___________

• Π..χ. Bachelor of Science στην Ηλεκτρολογία

• Πτυχία με αντίστροφη χρονολογική σειρά
• Το πιο πρόσφατο πτυχίο πρώτο

• Ημερομηνία ή αναμενόμενη ημερομηνία 
αποφοίτησης

• Ημερομηνία αποφοίτησης: Μάιος 2014

• Αναμενόμενη Ημερομηνία Αποφοίτησης: Μάιος 2015

• Βαθμός
• Σημαντικός ή συνολικό τουλάχιστον 75%

• Στρογγυλοποίηση
• 75% όχι 75,42%

• Βαθμός: 100%, Summa Cum Laude

• Πληροφορίες Λυκείου 
• Μην συμπεριλαμβάνετε μετά το 2ο έτος του 

Πανεπιστημίου
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Επαγγελματική Εμπειρία

• Χρησιμοποιήστε τον όρο "εμπειρία"
• Τι θεωρείται εμπειρία;

• Πλήρης ή μερική απασχόληση

• Αυτοαπασχόληση και εθελοντική εργασία

• Πρακτική κατάρτιση

• Πληροφορίες που πρέπει να συμπεριληφθούν
• Τίτλος εργασίας, Ημερομηνίες απασχόλησης

• Όνομα εταιρείας, πόλη & χώρα

• Λίστα Ευθυνών
• Χρησιμοποιήστε τα σημεία με κουκκίδες

• Έναρξη κάθε γραμμής με ενεργητικό ρήμα
• Ενεστώτας ή Αόριστος ανάλογα

• Διάφορα ρήματα 

• Προσαρμόστε τις δεξιότητες και τις εμπειρίες 
ανάλογα με τη θέση για την οποία υποβάλλετε 
αίτηση

• Να είστε σύντομοι ενώ παρέχετε αρκετές 
λεπτομέρειες
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Διακρίσεις & Βραβεία

• Σειρά

• Αντίστροφη χρονολογική

ή

• Με βάση τη σημασία ως προς 

τη θέση ή τον στόχο
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Επαγγελματικές Οργανώσεις & 

Δραστηριότητες

• Ταξινόμηση 

• Κατά αντίστροφη χρονολογική σειρά 

ή σε σειρά με βάση την σχέση με 

τους στόχους της σταδιοδρομίας 

σας

• Μην πείτε μόνο “Μέλος…” κλπ

• Δώστε έμφαση σε ηγετικούς ρόλους 

που πιθανόν να είχατε

• Γράψτε ολόκληρο το όνομα του 

οργανισμού

• Μην χρησιμοποιείτε συντομογραφίες 

ή ακρωνύμια
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Europass CV 

• Τυπική μορφή 

βιογραφικού

• Μπορεί να 

ολοκληρωθεί

• Online

• Σε 29 διαφορετικές 

γλώσσες

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Το Βιογραφικό στον Εργοδότη

• Σημαντικό

• Χρησιμοποιήστε πρωτότυπα αντίγραφα αντί για 

φωτοαντίγραφα

• Στείλτε το ονομαστικά σε συγκεκριμένο άτομο με συνοδευτική 

επιστολή

• Ηλεκτρονικά χρησιμοποιήστε PDF

• Συμπεριλάβετε συνοδευτική επιστολή ή επίσημο ηλεκτρονικό 

μήνυμα

• Συνοδευτική επιστολή ή επίσημο ηλεκτρονικό μήνυμα

• Ελκύστε την προσοχή και το ενδιαφέρον του αναγνώστη

• Επισημάνετε τις σχετικές δεξιότητες και εμπειρίες του 

βιογραφικού σας 

• Δείξτε ότι έχετε κάνει την έρευνά σας σχετικά με την εργασία / 

δραστηριότητα (και τον ρόλο σας) και τον εργοδότη / εταιρεία

• Εξηγείστε γιατί θέλετε να εργαστείτε για αυτόν τον εργοδότη

• Μπορείτε να υποβάλετε αίτηση για συγκεκριμένη κενή θέση ή 

προδραστικά
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Το Βιογραφικό στον Εργοδότη

• Δομή συνοδευτικής επιστολής

• Δεν υπερβαίνει τα ¾ μιας σελίδας A4

• Απευθυνθείτε σε ένα άτομο ονομαστικά

• Ειδικά για συγκεκριμένη θέση

• Γραπτή σε επίσημο επιχειρηματικό στυλ

• Καλά σχεδιασμένη, σαφής και εύκολο να την 

ακολουθήσεις

• Τέλεια ορθογραφία και γραμματική

• Χαρτί καλής ποιότητας ή PDF υψηλής 

ποιότητας
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Το Βιογραφικό στον Εργοδότη

• Δομή της συνοδευτικής επιστολής
• Κεφαλίδα 

• Η διεύθυνση σας και η διεύθυνση της εταιρίας

• Θέμα
• Π.χ. επαγγελματική τοποθέτηση / τίτλος θέσης εργασίας

• Προσφώνηση
• Αξιότιμε κ. (πιο επίσημο),  Αγαπητέ κ. (πιο οικείο, αν γνωρίζετε το άτομο)

• Παράγραφοι
• Παρουσιάστε τον εαυτό σας, την εργασία για την οποία υποβάλλετε αίτηση, που την είδατε 

να διαφημίζεται, αναφέρετε οποιαδήποτε αμοιβαία επαφή (σύντομη παράγραφος)

• Γιατί θέλετε να εργαστείτε σε αυτή τη θέση / δραστηριότητα;

• Γιατί θέλετε να εργαστείτε σε αυτήν την επιχείρηση;  Τι μπορείτε να προσφέρετε σε αυτή 
την εταιρεία;

• Γιατί είστε ο κατάλληλος υποψήφιος, ποιες σχετικές δεξιότητες και εμπειρία φέρνετε, 
μπορείτε να δώσετε αποδεικτικά για την εμπειρία σας;

• Θετικό τέλος
• Ευχαριστείστε τον εργοδότη για το χρόνο του

• Ζητήστε ενέργειες (επιθυμία για προσωπική συνέντευξη, δηλώστε τι θα κάνετε μετά, π.χ. 
να τηλεφωνήσετε στον εργοδότη εντός δύο εβδομάδων)

• "Ανυπομονώ να ακούσω από εσάς"

• Υπογραφή
• Μετά τιμής, (πιο επίσημο) Με εκτίμηση, (πιο οικείο, αν γνωρίζετε το άτομο)

• Υπογραφή

• Όνομα





https://www.babla.gr/φρασεις/

επαγγελματικος-λογος/

Στην κατηγορία επαγγελματική 

επικοινωνία θα βρείτε τις πιο 

συνηθισμένες εκφράσεις που 

χρησιμοποιούνται στην 

επαγγελματική επικοινωνία.

https://www.babla.gr/φρασεις/επαγγελματικος-λογος/


THEME: CAREERS AND GRADUATE EDUCATION 

Seven top tips for pivoting like a pro
Jacquelyn Adams 

Getting your résumé right during a global pandemic
Ellie Petro 

Are you ready for that interview?
Raymond E. Floyd and Richard H. Spencer 

https://connect.ieee.org/NzU2LUdQSC04OTkAAAF_bXpTcIbIT6aZPJE0WAkqOH7Z9iltnOWQKbtt8XQD25WqRFEouBE6bhJJ8KAKCSjnh97SIe0=
https://connect.ieee.org/NzU2LUdQSC04OTkAAAF_bXpTcMi3RmPMJBe1m7-j26ffEGeHz4m3DoNdUI9YezWtNxdvvZeYkd3ZT29qVbrv1QLlcxM=
https://connect.ieee.org/NzU2LUdQSC04OTkAAAF_bXpTcb3FoiPz3rZ8wA_1yvfd4PuD-TcswCdm1F0f6dtYNA3c_4pw586sEv3VekuuCYriDW8=
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Επιπρόσθετα
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Ακαδημαϊκή Εμπειρία

❑ Κάρτα Βαθμολογίας

❑ ECTS Supplement

❑ Εργασίες που είχατε εμπλακεί και ρόλος

❑ Σχετικά μαθήματα που παρακολουθήσατε

❑ Λογισμικό που χρησιμοποιήσατε και παραδείγματα 
εφαρμογών

❑ Ακαδημαϊκά πιστοποιητικά, μετάλλια, έπαινοι

❑ Βραβεία, Προγράμματα από τις τελετές βράβευσης

❑ Αποτελέσματα εξετάσεων (GCSE, TOEFL, SAT, 
other)

❑ Επιστολές αποδοχής από πανεπιστήμια / 
προγράμματα

❑ Άρθρα που γράψατε (π.χ. για τοπική ή σχολική 
εφημερίδα)

❑ Αποκόμματα εφημερίδων

❑ Φωτογραφίες

❑ Άλλα

Σημειώσεις

• Σύντομη περίληψη για κάθε 

μια εμπειρία

• Μια παράγραφος

• Τα χαρακτηριστικά που την 

κάνουν να ξεχωρίζουν και 

οι δεξιότητες που 

αποκτήσατε

• Μαθήματα

• Περίληψη: Τι μάθατε; Σας 

άρεσε ή όχι και γιατί.

• Επίσης, βιβλιογραφία και 

ονόματα διδασκόντων (για 

συστάσεις)

• Πιστοποιητικά / Εικόνες

• Αποδεικτικά στοιχεία 

συμμετοχής, βραβείων, 

αναγνωρίσεων, κλπ.
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Εργασιακή Εμπειρία

❑ Αμειβόμενη και απλήρωτη εργασιακή εμπειρία

❑ Συστατικές εργασιακής εμπειρίας από εργοδότες

❑ Εκπαίδευση και πρακτική εξάσκηση

❑ Συμφωνία συνεργασίας για κατάρτιση ή/και 

πρακτική άσκηση

❑ Άλλες δραστηριότητες

❑ Εθελοντική εργασία, Παιδική φροντίδα, 

Διδασκαλία, Κηπουρική ή αγροτική εργασία 

κ.λπ.

❑ Συλλογή επαγγελματικών καρτών από τους 

χώρους εργασίας

❑ Φωτογραφίες από τη δουλειά

❑ Κατάλογος με άτομα που μπορούν να 

επαληθεύσουν την απασχόληση ή την εθελοντική 

εργασία

Σημειώσεις

• Δεξιότητες που επιδεικνύουν  

ετοιμότητα για εργασία

• Σύντομη περιγραφή για κάθε 

μια εμπειρία

• Ο ρόλος και οι ευθύνες σας, 

το προφίλ της εταιρείας / 

οργανισμού, τα 

αποτελέσματα και τα 

επιτεύγματα σας

• Πρέπει να αντανακλά τις 

ικανότητες σας και τις 

δεξιότητες που αναπτύξατε

• Τι σας αρέσει & δεν σας 

άρεσε;

• Συμπεριλάβετε ένα 

σύνδεσμο στην ιστοσελίδα 

της εταιρείας / οργανισμού
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Άλλες Εμπειρίες 

Μεταβιβάσιμες (Transferrable) δεξιότητες

❑Μαθητικά/Φοιτητικά Συμβούλια

❑ Ομαδικές Εργασίες (projects)

❑ Ομαδικές Δραστηριότητες

❑ Φοιτητικοί Οργανισμοί

❑ Όμιλοι

❑ Προσκοπισμός/Οδηγισμός

❑ Συμμετοχή σε Ακτιβιστικές Ομάδες

❑ Αθλήματα
❑ Άρθρα από τον τύπο

❑ Προγράμματα εκδηλώσεων

❑ Πιστοποιητικά

❑ Ομαδικές και ατομικές φωτογραφίες

❑ Μετάλλια και βραβεία

❑ Γραπτές αξιολογήσεις από προπονητές

❑ Ορχήστρα, Χορωδία

Σημειώσεις

• Δεξιότητες που 
μπορούν αν 
συνεισφέρουν σε 
οποιαδήποτε εργασία

• Σύντομη περιγραφή 
για κάθε μια εμπειρία

• Συμπεριλάβετε το ρόλο 
και τις ευθύνες σας

• Πρέπει να αντανακλά 
τις ικανότητες σας και 
τις δεξιότητες που 
αναπτύξατε
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Άλλες Εμπειρίες

Οριζόντιες/Προσωπικές Δεξιότητες

❑ Πιστοποιητικό απουσιών 

❑ Επιστολές από εκπαιδευτικούς / προπονητές / 

εργοδότες / άλλους

❑ Επιβεβαίωση του χαρακτήρα

❑ Σελίδες από προσωπικό ημερολόγιο με ώρες 

εξάσκησης που καταγράφονται για να δείξουν 

οργανωτικές δεξιότητες

❑ Χρονοδιάγραμμα που αναπτύχθηκε για την 

ολοκλήρωση ενός έργου 

❑ Περιλαμβάνει και φωτογραφίες από τα διαφορά 

στάδια της προόδου

❑ Ένα υπολογιστικό φύλλο (spreadsheet) που 

δείχνει πώς δημιουργήθηκε και υλοποιήθηκε ένας 

προσωπικός προϋπολογισμός

❑ Αντίγραφο Σχεδίου Αποφοίτησης, Σχέδιου 

Σταδιοδρομίας κλπ.

Σημειώσεις

• Δεξιότητες που δείχνουν 
ότι είστε αξιόπιστοι, 
πειθαρχημένοι, ευέλικτοι, 
οργανωμένοι και βάζετε 
στόχους

• Σύντομη περιγραφή για 
κάθε μια εμπειρία

• Περιγράψτε πως 
χρησιμοποιήσατε αυτές 
τις εμπειρίες για να 
πετύχετε τους στόχους 
σας, να ανταπεξέλθετε 
σε δυσκολίες και να 
πετύχετε
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Άλλα Ενδιαφέροντα

❑ Εξωσχολικές δραστηριότητες

❑ Κοινοτικές / εκκλησιαστικές 

δραστηριότητες

❑ Εθελοντισμός

❑ Ταξίδια

❑ Χόμπι

❑ Συλλογές (σφραγίδες, νομίσματα, 

αθλητικές κάρτες κ.λπ.)

❑ Ότι μπορεί να δείξει ποιος είσαι εσύ

Σημειώσεις

• Καταχωρήσεις που 

δείχνουν τις πολλές 

όψεις του 

χαρακτήρα σας

• Δώστε μια σύντομη 

περίληψη για κάθε 

καταχώρηση

• Τονίστε πως αυτές 

οι εμπειρίες 

διαμορφώνουν 

(θετικά) τον 

χαρακτήρα σας


