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Δείξε μου ποιος είσαι …

(Ο καλός, ο κακός, και ο άσχημος)
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Τι θα δούμε σήμερα …

• Παρουσίαση

• Εξαιρετικά χρήσιμη δεξιότητα

• “Πουλά”

• Πρέπει να γίνεται σωστά!

• Παρακάτω θα δούμε …

• Τραγικά παραδείγματα κακών 

διαφανειών και παρουσίασης

• Διαβάστε τις συμβουλές 

• Ακολουθήστε τα παραδείγματα 

για να αποφύγετε παρόμοια 

λάθη!
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Πως να κάνετε μια καλή παρουσίαση και 

να αποφύγετε συνηθισμένα λάθη που 

αποσπούν την προσοχή του ακροατηρίου

Πολλοί νομίζουν ότι για καλές παρουσιάσεις πρέπει να γνωρίζουμε καλά το PowerPoint. Όχι! Για 

καλές παρουσιάσεις πρέπει να γνωρίζουμε από παρουσιάσεις. Το PowerPoint είναι 

υποστηρικτικό μέσο που κάνει μια καλή παρουσίαση καλύτερη και μια κακή, χειρότερη. Οι θεατές 

δεν διαθέτουν κατά κανόνα κιάλια. Αν έχουμε πολλά να πούμε, δεν κάνουμε μικρά γράμματα, 

απλά σπάμε το ένα slide σε περισσότερα. Οι θεατές δεν θέλουν να διαβάζουν στην οθόνη. Και οι 

ομιλητές δεν θέλουν, αλλά το ξεχνάνε όταν φτιάχνουν παρουσιάσεις. Στην οθόνη παρουσιάζουμε 

λέξεις κλειδιά, το σκελετό του θέματος, εικόνες που είναι δύσκολο να φανταστούν οι θεατές κλπ

αλλά όχι αναλυτικά όλο το κείμενο. Άλλο Word άλλο PowerPoint. Η διαφάνεια δεν είναι το σκονάκι 

μας, να τη διαβάζουμε κατά λέξη και να μειώνεται το επί σκηνής άγχος. Ας φτιάξουμε σημειώσεις 

χωριστά (ναι, και με στυλό, δεν έχει ακόμα απαγορευθεί η χρήση του), και ας δείξουμε στους 

θεατές την ουσία, περιληπτικά και παραστατικά. Τα πολλά εφέ, τα βιντεάκια, οι ήχοι και τα 

παρδαλά χρώματα, διαφορετικά μάλιστα σε κάθε διαφάνεια, εντυπωσιάζουν. Και έτσι οι θεατές 

δεν προσέχουν αυτό που λέει ο ομιλητής. Εκτός βέβαια αν αυτό είναι το ζητούμενο! Το άλλο άκρο: 

μαύρα στάσιμα γράμματα σε άσπρο φόντο χωρίς καμμιά εικόνα στις διαφάνειες είναι τόσο 

εντυπωσιακό εποπτικό μέσο όσο και ο μαυροπίνακας. Η μουσική καλύπτει τη φωνή του ομιλητή, 

και αυτός είναι ένας καλός τρόπος για να χάσουμε το ακροατήριο. Εξαίρεση αποτελεί η μουσική 

στο παρασκήνιο που συνοδεύει μια σειρά από διαφάνειες όπου ο παρουσιαστής δεν μιλάει. Αν 

πάντως διαρκέσει πολύ, αποκοιμίζει (βεβαίως οι ξαφνικοί δυνατοί ήχοι ξυπνούν όσους θεατές 

αποκοιμήθηκαν στο σκοτάδι, τρομάζουν και ενοχλούν όμως τους υπόλοιπους). Συμπέρασμα: Αν 

έχουμε κάποιο ηχητικό μήνυμα ή μουσική φροντίζουμε να είναι σύντομο και δεν μιλάμε 

παράλληλα. Τέλος το προφανές: Γνωρίζουμε ποιοι και τι είναι οι ακροατές; Τα διπλά 

ολοκληρώματα ίσως δεν συναρπάσουν αποφοίτους της Φιλοσοφικής.
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Συμβουλές

• Πολύ μεγάλος τίτλος!

• Γενικά μην ξεφεύγετε από τα περιθώρια

• Πολύ μεγάλο κείμενο!

• Αποφεύγεται τα μεγάλα κείμενα

• Τονίστε τα βασικά σημεία

• Χρησιμοποιήστε εικόνες 

• Αλλά μόνο όταν χρειάζεται!

• Μιλάτε στο ακροατήριό σας, όχι στις 
διαφάνειες

• Μην διαβάζετε τι υπάρχει στη διαφάνεια ... 
Μπορούν να διαβάσουν και μόνοι τους

• Μην κάνετε υπερβολική χρήση του λέιζερ

• Προσέξετε και την στάση του σώματος

• Χρησιμοποιήστε κάποιο γραφικό ως σημείο 
εκκίνησης
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Συμβουλές

• Η γραμματοσειρά πολύ μικρή!

• Το κοινό δεν έχει κιάλια!

• Χρησιμοποιήστε γραμματοσειρά κατάλληλου 

μεγέθους

• Χρησιμοποιήστε ΜΙΑ γραμματοσειρά

• Χρησιμοποιήστε μια ΑΠΛΗ γραμματοσειρά

Tahoma

32 pt
28 pt
24 pt

20 pt
18 pt
16 pt
14 pt
12 pt
10 pt

TNR

32 pt
28 pt
24 pt

20 pt
18 pt
16 pt
14 pt
12 pt
10 pt

Ravie

32 pt
28 pt
24 pt

20 pt
18 pt
16 pt
14 pt
12 pt
10 pt

Comic

32 pt
28 pt
24 pt
20 pt
18 pt
16 pt
14 pt
12 pt
10 pt

Lucida Sans

32 pt

28 pt

24 pt

20 pt

18 pt

16 pt

14 pt

12 pt

10 pt



Μοτοσυκλέτες

• Προσωπική 

Προτίμηση: Suzuki 

Savage

• Ελαφριά (~ 170 kg)

• Αρκετά δυνατή

(μηχανή 650cc)

• Χαμηλό κάθισμα, 

άνετο για τους 

περισσότερους



Optical Diagnostics Laboratory7

O

Dx
Συμβουλές

• Κακές επιλογές χρωμάτων!

• Αποφύγετε τα δυνατά, φανταχτερά 

χρώματα

• Το σκούρο κείμενο σε 

ανοιχτόχρωμο φόντο είναι καλύτερο

• Αποφύγετε τα χρώματα κειμένου 

που ξεθωριάζουν στο φόντο

• Αποφύγετε τους συνδυασμούς 

αχρωματοψίας:

• Κόκκινο και πράσινο

• Μπλε και κίτρινο

• Χρησιμοποιήστε το χρώμα για να 

αναδείξετε ένα σημείο

• Κάντε το με φειδώ!
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Συμβουλές

• Υπερβολικές εικόνες!

• Χρησιμοποιήστε εικόνες

• Αλλά μην τις αφήστε να κυριαρχήσουν

• Κρατήστε τις διαφάνειες ΑΠΛΕΣ! 

• Οι υπερβολές αποσπούν την προσοχή του κοινού 

από το περιεχόμενο

• Πολλές φωτογραφίες καθιστούν δύσκολη την 

αποθήκευση μιας παρουσίασης

• 1 ή 2 εικόνες ανά διαφάνεια είναι συνήθως 

υπεραρκετές
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Ποδόσφαιρο

• 2 ομάδες από 11 παίκτες

• 2 σαρανταπεντάλεπτα ημίχρονα

•4 διαιτητές (1 κύριος, 2 βοηθοί, τέταρτος)

• Μια στρογγυλή μπάλα

• ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΈΛΟΣ ΚΕΡΔΊΖΟΥΝ ΠΆΝΤΑ ΟΙ ΓΕΡΜΑΝΟΊ 
(GARY LINEKER)
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Συμβουλές

• Αποφύγετε την υπερβολική κίνηση

• Και πάλι, κρατήστε τις διαφάνειες απλές!

• Εφαρμόστε ένα στυλ μετατόπισης 

διαφανειών και ένα σχήμα κίνησης σε 

ΟΛΕΣ τις διαφάνειες

• Μην αλλάζετε ανάμεσα στα στυλ - ένα 

ενιαίο ύφος κάνει την παρουσίαση πιο 

ομοιογενή

• Οι “πολύπλοκες” παρουσιάσεις αποσπούν 

την προσοχή του κοινού από το 

περιεχόμενο

• Γραμματοσειρά

• Ομοιόμορφη

• Κεφαλαία μόνο αν είναι απαραίτητα



. Η Σημασία της Εικόνας
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Συμβουλές

• Ο νόμος του Murphy

• Αν κάτι μπορεί να πάει στραβά, θα πάει στραβά

• Edward Aloysius Murphy Jr. (1918 – 1990), 

Αμερικανός Μηχανικός Αεροναυπηγικής

• Κάτι θα πάει στραβά

• Ελέγξετε την παρουσίασή σας προτού τη δείξετε

• Πάντα έχετε ένα αντίγραφο της παρουσίασής σας

για ασφάλεια

• Προετοιμαστείτε για παρουσίαση χωρίς 

PowerPoint

• Εκτυπώστε φυλλάδια για το κοινό

• Ή αυτοσχεδιάστε
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Πωλήσεις

• Αποτελέσματα Τριμήνου

A B C D E

0.78799174 0.87677244 0.99348605 0.23781547 0.24437526

0.24910355 0.79708654 0.39825661 0.4894876 0.22079456

0.65729261 0.46901063 0.36471191 0.04697233 0.63468059

0.48205396 0.52657506 0.70503426 0.35280176 0.40935313

0.46328137 0.0774365 0.71517444 0.9394662 0.46843638

0.09762717 0.70884867 0.81407539 0.24571711 0.72497819

0.00773315 0.39906447 0.42344939 0.90776976 0.22209006

0.15857663 0.4181197 0.56488165 0.91405841 0.3578349

0.59242455 0.17894389 0.61926672 0.02978346 0.50789172

0.41285757 0.71470398 0.31906988 0.79658426 0.21587647

0.8855586 0.46534556 0.3701164 0.12452538 0.33415497

0.28231467 0.17509894 0.85801024 0.72984635 0.94731238

0.82370951 0.03235362 0.95622299 0.27726297 0.76619879

0.86245578 0.21094811 0.93272287 0.48265505 0.04960646

0.38953201 0.3665743 0.33754918 0.28178635 0.39637009

0.80522838 0.63509032 0.43333321 0.97677807 0.96198172

0.35928212 0.14878634 0.44201417 0.23251612 0.83375154

0.72099806 0.75212293 0.81061259 0.23756284 0.48518996

0.13329065 0.31602317 0.87489249 0.5304632 0.26191565

0.2588109 0.89039838 0.81380512 0.59139955 0.48488759

0.99314419 0.34635186 0.73292414 0.25933239 0.29230491

0.88041055 0.11473455 0.01934078 0.15717245 0.93780676

0.72332226 0.80195173 0.1792961 0.07832254 0.41154579

0.95925002 0.41696749 0.24905812 0.2111233 0.00256536

0.00580885 0.65322119 0.49666074 0.91641276 0.40573275

0.26004883 0.3010126 0.45604195 0.99935168 0.91271048

0.1508427 0.84418604 0.96241158 0.05548096 0.94093154

0.63750743 0.08979734 0.11100042 0.34646613 0.09994533

0.17176871 0.85518113 0.94522781 0.29368901 0.77444161

0.15186964 0.53105474 0.69991523 0.07876247 0.0023978

0.72306385 0.73755246 0.71402806 0.68090612 0.76015636

0.42140074 0.39036871 0.02247591 0.94725973 0.70692042
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Πωλήσεις

• Αποτελέσματα Τριμήνου
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Πωλήσεις

• Αποτελέσματα Τριμήνου
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Δείτε ξανά τη διάλεξη για τις αναφορές!
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Θεωρητική Ανάλυση

• Ummm… okay…
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Συμβουλές

• Χρειάζεστε πραγματικά όλες 

αυτές τις εξισώσεις;

• Αυτό εξαρτάται πολύ από την 

περίπτωση!

• Εξαρτάται από αυτό που συζητάτε

• Εξαρτάται από το κοινό σας

• Μερικές φορές μπορεί να 

χρειαστείτε

• Εξηγήστε τις μεταβλητές και τι 

σημαίνουν

• Δώστε μια “απλή” περιγραφή

• Εάν δεν τις χρειάζεστε, μην τις 

χρησιμοποιήσετε!
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Κι άλλες συμβουλές …

• Μάθετε πολύ καλά το θέμα σας

• Να είσαστε έτοιμοι για ερωτήσεις!

• Αν δεν ξέρω την απάντηση; 

• Μάθετε ΠΟΤΕ και ΠΩΣ να λέτε “Δεν ξέρω”

• Μην στέκεστε και κοιτάτε αμήχανα!

• Να είστε έτοιμοι να επανεκκινήσετε μετά 
από διακοπές

• Να ξέρετε τι να αφήσετε πίσω αν δεν σας 
παίρνει ο χρόνος

• Μην απλά μιλάτε πιο γρήγορα!

• Πρέπει να σας ενδιαφέρει το θέμα σας!!!

• Αν δεν σας ενδιαφέρει αλλάξτε το!

• Αν σας ενδιαφέρει δείξτε το ενδιαφέρον σας!

• Αν δεν ενδιαφέρει εσάς, δεν θα ενδιαφέρει 
ούτε το κοινό! 

• Η καλή προετοιμασία και η εξάσκηση είναι 
απαραίτητες για μια καλή παρουσίαση!

ΠΡΟΣΟΧΗ!

Όταν βρεθείτε για πρώτη

φορά μπροστά σε ακρο-

ατήριο το IQ σας θα μειω-

θεί κατά 20 μονάδες
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Κι άλλες συμβουλές …

• Μάθετε το ακροατήριο σας

• Έχουν τις ίδιες γνώσεις με σας; 

• Πόσες λεπτομέρειες χρειάζεται να παρουσιάσετε;

• Πόσο χρειάζεται να τους “ενθουσιάσετε” για το θέμα σας;

• Πρέπει κάποια σημεία να τα εξηγήσετε απλά; Ή μήπως να μπείτε 

κατευθείαν στο ψητό;

• Μην υποτιμάτε το κοινό σας. Μπορεί να ξέρετε πολλά για το θέμα 

σας αλλά αυτοί ξέρουν πολλά για πολλά άλλα!
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Κι άλλες συμβουλές …

• Που είσαστε;

• Κρύβεστε πίσω από το βάθρο; 

• Είναι τα χέρια και το πρόσωπο σας 

ακίνητα;

• Κοιτάτε συνεχώς 

• Την οθόνη;

• Το laptop;

• Τον καθηγητή;

• Το ταβάνι;

• Έχετε την πλάτη προς το ακροατήριο;

• Αν ναι …. Είστε ανιαροί!



Optical Diagnostics Laboratory22

O

Dx
Κι άλλες συμβουλές …

• Περίληψη / Συμπεράσματα

• Εάν η ομιλία σας είναι περισσότερο 

από 5 λεπτά, καλό είναι να συνοψίσετε 

την εργασία και τα αποτελέσματα

• Ξυπνήστε το ακροατήριο αν άρχισε να 

“φεύγει”

• Υπενθυμίστε τους γιατί είστε οι 

καλύτεροι

• “Πουλήστε” εδώ

• Την δουλειά σας

• Το θέμα σας

• Τον εαυτό σας
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Κι άλλες συμβουλές …

• Ελέγξτε την ορθογραφία και τη γραμματική! 

• Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης είναι η χειρότερη στιγμή για να 

δείτε λάθη.

• Αποφύγετε να ζητάτε συγνώμη για ελλείψεις της 

παρουσίασης

• Προχωρήστε

• Αναφέρετε τις πηγές σας σε κάθε διαφάνεια ή στο τέλος της 

παρουσίασής σας
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Κι άλλες συμβουλές …

• Μην ετοιμάσετε πάρα πολλές 

διαφάνειες

• Αποφύγετε την “αστραπιαία παρουσίαση”

• Π.χ. να τρέχετε να προλάβετε τις 

τελευταίες 20 διαφάνειες επειδή τελειώνει 

ο χρόνος

• 1-2 διαφάνειες ανά λεπτό το πολύ

• Θυμηθείτε: Κρατήστε την απλή! 

• Είναι απλώς ένα εργαλείο!

• Αν αρέσει σε σας, το ακροατήριό σας 

μάλλον θα την απολαύσει και αυτό...

• Αφήστε χρόνο για Ερωτήσεις & 

Απαντήσεις
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Κακή Παρουσίαση

• Το κοινό δεν θα εκτιμήσει τη δουλειά σας αλλά ούτε και σας!

• Θα σας “κουτσομπολεύουν”

zzz

Αυτή η διαφάνεια τι 
θέλει να πει;

Δεν έχω ιδέα! 
Παίζω Fortnite

Τι ΑΠΑΙΣΙΑ 
χρώματα …

Για περίμενε, 
μοιάζουν με το 
φόρεμα μου!

Ας τελειώσει 
ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ…
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Καλή Παρουσίαση

• Ενδιαφέρον θέμα, κατάλληλο για το επίπεδο του κοινού

• Μια καλή παρουσίαση μεταδίδει και μια καλή εικόνα για τον 

ομιλητή

Ενδιαφέρον!

Αυτό το 
κατάλαβα!

Αφού έχεις 
διδακτορικό…

Αναρωτιέμαι αν αυτή 
η μέθοδος θα μας 

βοηθούσε και με το 
δικό μας πρόβλημα

Ας του 
μιλήσουμε στο 

διάλειμμαΑυτό δεν το είχα 
σκεφτεί πριν!

Μα δεν είναι στην 
περιοχή μου!
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Στοιχεία Επικοινωνίας: cpitris@ucy.ac.cy


