
ΗΜΥ 001 - Υγεία και Τεχνολογία

Φως και Ίνες 
(Εισαγωγή, λέιζερ, Αποτρίχωση και αφαίρεση τατουάζ µε λέιζερ)



Η ιστορία της Κ.Μ.

• Η Κ.Μ. είναι µια νεαρή κοπέλα 19 χρονών από την Λευκωσία. 
Παρ’ όλους τους ενδοιασµούς, και ενίοτε απειλές, του πατέρα 
της που είναι φθαρτέµπορος από τη Μόρφου και τώρα στη 
Λευκωσία, η Κ.Μ. θέλει να ασχοληθεί επαγγελµατικά µε το 
τραγούδι. ∆ιαθέτει καλή φωνή και την κατάλληλη εµφάνιση. 

• Η Κ.Μ. αποφάσισε να αρχίσει τη σταδιοδροµία της µε την 
δηµιουργία του σωστού “image.” Ανάµεσα στα άλλα έπρεπε 
να κάνει κάτι για τις τρίχες της! Βλέπετε, η Κ.Μ. έχει λευκή 
επιδερµίδα αλλά, δυστυχώς, χοντρές µαύρες τρίχες σχεδόν σε 
όλα τα µέρη του σώµατος της. Το κερί δεν βοηθά και πολύ µια 
και οι τρίχες επανεµφανίζονται πολύ γρήγορα. Πως µπορεί 
ένας καλλιτέχνης να επικεντρωθεί στην τέχνη του µε τέτοια 
τριχοφυΐα; Η Κ.Μ. αποφάσισε να ζητήσει την συµβουλή του 
δερµατολόγου της κατά πόσο να προχωρήσει σε αποτρίχωση
µε λέιζερ.



Τώρα συζητάµε για τρίχες

• Κερί

• εφαρµογή του θερµού κεριού
• µαλακό ύφασµα τραβιέται βίαια  
• παίρνει µαζί του τις τρίχες

• γρήγορη και σχετικά ανώδυνη 
ανάλογα µε την περιοχή 

• αφαιρείται πραγµατικά η τρίχα µέσα 
από το θυλάκιο

• µια πιο µακροχρόνια καθυστέρηση 
προτού φανεί πάλι η τρίχα επάνω 
από το δέρµα

• τρίχες που επανεµφανίζονται είναι 
λεπτότερες 

• βραχυπρόθεσµη ευαισθησία µε 
ερυθρότητα και θυλακοειδές οίδηµα 
αλλά µόνο ελαφρά 

• τρίχες που µεγαλώνουν εσωτερικά 
της επιδερµίδας

• καλή επιλογή για εκείνα τα άτοµα 
που δεν είναι κατάλληλοι υποψήφιοι 
για αποτρίχωση µε λέιζερ

• Ξύρισµα  (Με ξυράφι ή χηµικό)
• µε ξυράφι 

• κονταίνει απλά το µήκος της τρίχας 
µέχρι την επάνω επιφάνεια του 
δέρµατος 

• το µικρότερο χρονικό διάστηµα 
χωρίς αξιοπρόσεχτη αναβλάστηση

• χηµικές ουσίες που εφαρµόζονται 
τοπικά, όπως π.χ. το Nair

• αναγκάζουν την τρίχα να σπάσει 
λίγο πιο κάτω από την επιφάνεια

• παρέχουν µια ελαφρώς πιο 
µεγάλη περίοδο

• δεν  επιβραδύνεται ή αποτρέπεται 
η αναβλάστηση της τρίχας

• ερεθισµός ή/και µόλυνση του 
δέρµατος 

• τρίχες που µεγαλώνουν εσωτερικά 
της επιδερµίδας 



Τώρα συζητάµε για τρίχες

• Αποτρίχωση µε Λέιζερ:
• θερµική ενέργεια µεταφέρεται 

επιλεκτικά στο θύλακα της τρίχας
• η πιο µακρά περίοδος χωρίς 

αναβλάστηση

• η καταστροφή των τριχών ενδεχοµένως 
να είναι και µόνιµη

• µια άµεση αντίδραση (ένα µικρό 
πρήξιµο) που ερυθρότητα, αυτά 
εξαφανίζονται σύντοµα

• δεν υπάρχει πρόβληµα µε τρίχες που 
µεγαλώνουν εσωτερικά της επιδερµίδας

• ήπια εγκαύµατα του δέρµατος είναι µια 
πιθανή περιπλοκή µε το λέιζερ, αυτά 
εµφανίζονται σπάνια στα χέρια ενός 
πεπειραµένου χειριστή

• γρήγορη µέθοδος δεδοµένου ότι κάθε 
παλµός καταστρέφει πολλές τρίχες 
ταυτόχρονα

• δεν είναι όλοι υποψήφιοι για 
αποτρίχωση µε λέιζερ

• Ηλεκτρόλυση 
• εισαγωγή µιας βελόνας σε κάθε 

µεµονωµένο θυλάκιο τρίχας
• µεταδίδει ηλεκτρικό ρεύµα που 

καίει το θυλάκιο
• καθυστερεί την επανεµφάνιση 

της τρίχας
• µια πιο  µακροπρόθεσµη 

αποτρίχωση 
• χρονοβόρα µέθοδος αφού κάθε 

µεµονωµένο θυλάκιο πρέπει να 
αντιµετωπιστεί ξεχωριστά µια 
και συνήθως περισσότερο από 
µία φορά

• κόστος είναι ένας άλλος 
περιοριστικός παράγοντας



Λέιζερ

• “Light Amplification by 
Stimulated Emission of 
Radiation” 
• “ενίσχυση φωτός µε 

εξαναγκασµένη εκποµπή 
ακτινοβολίας”

• ένας ενισχυτή φωτός

• Αϊνστάιν το 1917
• Γκόρντον Γκούλντ 1958
• Τ. Χ. Μάιµαν 1960



Λέιζερ

• Σηµασία της εφεύρεσης του 
λέιζερ

• µέσα στα επόµενα 10 χρόνια 
εµφανίστηκαν 5000 
δηµοσιεύσεις

• τα έξοδα για έρευνα 
ξεπέρασαν τα 500 
εκατοµµύρια λίρες

• Τάουνς στις Ηνωµένες 
πολιτείες και οι Πρόκοροβ και 
Μπάσοβ στη Σοβιετική 
Ένωση µοιράστηκαν το 
βραβείο Νόµπελ το 1969



Λέιζερ

• Το λέιζερ αποτελείται από 
• µία κοιλότητα κυλινδρικής 

µορφής, το λεγόµενο σωλήνα 
λέιζερ, που περιέχει ναι ουσία 
στερεά, υγρή ή αέρια, το υλικό 
λέιζερ, 

• στα άκρα, δύο παράλληλα 
κάτοπτρα, το ένα ολικής 
(100%) και το άλλο µερικής 
(90-98%) ανάκλασης. 

• στο εξωτερικό του σωλήνα, 
µια διάταξη διέγερσης του 
ενεργού υλικού, η οποία 
λειτουργεί, ανάλογα µε τον 
τύπο του λέιζερ, δι’ 
εκκένωσης, δι’ αναλαµπών ή 
δια της εισαγωγής φορτίων.

Πηγή ∆ιέγερσης

Σωλήνας Λέιζερ

Κάτοπτρα (100%, 95%)



Λέιζερ

• Λειτουργία

• η πηγή διέγερσης προκαλεί 
την εκποµπή φωτονίων

• ανακλώνται επανειληµµένα 
ανάµεσα στα δύο κάτοπτρα

• προκαλούν την εκποµπή 
ακόµα περισσότερων 
φωτονίων

• όταν τα φωτόνια αυξηθούν 
αρκετά, τότε µερικά 
ξεφεύγουν από το κάτοπτρο 
µερικής ανάκλασης

• ακτίνα λέιζερ



Λέιζερ

• Το µέγεθος και η µορφή των 
λέιζερ ποικίλει 
• µινιατούρες λέιζερ

• καρδιά των οπτικών 
ολοκληρωµένων κυκλωµάτων 
τους µελλοντικούς

• µετρίου µεγέθους 
• µήκος οπτικού αντηχείου 

περίπου 30cm

• µεγάλων διαστάσεων 
• > 10m µήκους

• Μπορούµε να τα κατατάξουµε 
σε κατηγορίες σύµφωνα µε
• το είδος του ενεργού τους υλικού
• την περιοχή εκποµπής τους
• την ισχύ της δέσµης τους

• Μικρότερο λέιζερ στον κόσµο
• διάµετρο 50 εκατοµµυριοστά του µέτρου και 

µισό χιλιοστό του µέτρου µήκος

• Μεγαλύτερο λέιζερ στον κόσµο 
• λέιζερ ηλεκτρονίων 
• µπορεί να φτάσει περίπου τα 60 µέτρα



Λέιζερ

• Μοναδικές ιδιότητες της 
ακτινοβολίας τους

• Μονοχρωµατικότητα
• καλύτερη υπαρκτή προσέγγιση 

προς το ιδανικό µονοχρωµατικό 
φως.

• Κατευθυντικότητα της δέσµης
• ~ 1mrad
• αύξηση της διαµέτρου της δέσµης 

κατά 1mm ανά µέτρο διαδροµής

• Λαµπρότητα δέσµης
• πηγές µεγάλης λαµπρότητας και 

έντασης ακτινοβολίας

• Σύµφωνη ακτινοβολία
• υψηλότερο δυνατό βαθµό 

συµφωνίας 
• απόλυτη και σταθερή συσχέτιση 

µεταξύ των µεταβολών του 
ηλεκτρικού πεδίου

• Πόλωση της δέσµης λέιζερ
• πολλά λέιζερ παράγουν 

πολωµένο φως



Λέιζερ

Συνηθισµένες Ακτίνες Ακτίνες Λέιζερ

Αποκλίνουσες Παραλληλισµένες

Πολυχρωµατικές (πολλά 
µήκη κύµατος)

Μονοχρωµατικές (ένα µήκος 
κύµατος)

Τυχαία δέσµη Σύµφωνη δέσµη

Χαµηλή Ένταση Ψηλή Ένταση

Μη Πολωµένες Πολωµένες



Λέιζερ

• Οι εφαρµογές των λέιζερ
• Μεταφέρονται σήµατα (Οπτική 

επικοινωνία, CD, DVD, κλπ)
• Φωτογραφίζεται ή λαµβάνεται 

µικροφωτογραφία ή το ολογράφηµα 
ενός αντικειµένου.

• Επιρρίπτεται σε τµήµα ενός υλικού, για 
να το λειώσει, να το κατεργαστεί, να το 
συγκολλήσει, να το φωτίσει, ή να το 
καταστρέψει

• Προσδιορίζεται το φάσµα απορρόφησης 
ή εκποµπής ενός υλικού ή προκαλείται 
µια συγκεκριµένη χηµική, βιολογική ή 
φωτοχηµική αντίδραση.

• Μετριέται η απόσταση ή ταχύτητα ή 
προσδιορίζεται η διεύθυνση επίγειων 
στόχων ή µετριέται το βάθος 
υποθαλάσσιων στρωµάτων,  
υποβοηθάτε η κατασκευή µεγάλων 
έργων

• Προσδιορίζονται τα σφάλµατα σε µια 
κατασκευή ή σε ένα βιοµηχανικό προϊόν



Λέιζερ

• Θεραπευτική Χρήση Λέιζερ
• Αγγειολογία

• Κιρσώδεις φλέβες 
• Αραχνοειδής φλέβες 

• ∆ερµατολογία – Αισθητική
• Σηµάδια Τεντώµατος

• Κυτταρίτιδα

• Ρυτίδες

• Αναζωογόνηση δέρµατος
• Ουλές από ακµή
• Ουλές από τραύµατα 

• Γυναικολογία
• Φλεγµονή τραχήλου µήτρας
• Κονδυλώµατα

• ∆υσπλασία 

• ∆ερµατολογία – Πλαστική Χειρουργική
• Τελεαγγειεκτάσεις

• Σπύλοι (κοινώς “ελιές”)
• Κρεατοελιές

• ∆ερµατοστιξίες

• Αιµαγγειώµατα 
• Αγγειακές δυσπλασίες

• Αναδιαµόρφωση βλεφάρων

• Τατουάζ

• Τριχοφυΐα 

• Οδοντιατρική
• ∆ιάγνωση τερηδόνας, αφαίρεση τερηδόνας 
• Συγκολλήσεις µετάλλων 
• Αποκάλυψη εµφυτευµάτων 
• Ουλοπλαστική 
• Καταστροφή µικροβίων 
• ∆ιάνοιξη κοιλότητας για σφράγισµα 
• Φωτοπολυµερισµός 
• Αφαίρεση ογκιδίων στο στόµα

• Ορθοπεδική
• Αυχενικοί πόνου 
• Ισχιαλγία

• Οσφυαλγία 
• Αρθρίτιδα

• Καρπικό σύνδροµο
• Ουλές

• Αθλητικοί τραυµατισµοί  
• Νευραλγίες

• Τριεµβρυική νευραλγία
• Μετά-ερπετική νευραλγία  

• Οφθαλµολογία 
• Γλαύκωµα

• ∆ιαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια

• Αποκόλληση του αµφιβληστροειδούς 
• Καταρράκτης

• ∆ιόρθωση αµετρωπειών 



Λέιζερ

• Χειρουργική Χρήση Λέιζερ
• Αρθροσκοπική Χειρουργική

• Σχάσης µηνίσκων

• ∆ιάστρεµµα συνδέσµων

• Γαστρεντερολογία
• Αιµορραγίες στοµάχου
• Πολύποδες

• Όγκοι.

• Γενική Χειρουργική
• Αιµορροΐδες

• ∆εσµοειδής κύστη
• Αιµορραγίες

• Συρίγγια

• Λαπαροσκοπική Χειρουργική
• Λύση προσκολλήσεων

• Χολοκυστεκτοµή

• Ωοθηκικές κύστεις
• Ινώµατα

• Ορθοπεδική Χειρουργική
• ∆ιαδερµατικό δισκεκτοµή
• Καρπικό σύνδροµο

• Ουρολογία
• Προστατεκτοµή

• Κονδυλώµατα

• Παιδιατρική Χειρουργική
• Αιµαγγειώµατα

• Πνευµονολογία

• Όγκοι

• Ωτορινολαρυγγολογία

• Ροχαλητό

• Αµυγδαλεκτοµή

• Εκτοµή αναβολέα
• Ρινίτιδα 



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Παλµικό φως που 
καταστρέφει την τρίχα

• Επιλεκτική φωτοθερµόλυση
• Ακτίνα λέιζερ απορροφάται 

επιλεκτικά από την µελανίνη 
της τρίχας

• Καταστρέφεται η ρίζα

• Αποτελέσµατα

• Ανάλογα µε τον τύπο του 
δέρµατος είναι δυνατή µόνιµη 
ή προσωρινή αφαίρεση

• Καλύτερα αποτελέσµατα

• τρίχες που είναι σκούρες και 
όχι λευκές ή κόκκινες

• δέρµα ανοικτού χρώµατος 
(χωρίς µελανίνη)

Ανοικτού χρώµατος δέρµα
Σκούρες τρίχες

Σκούρου χρώµατος δέρµα
Σκούρες τρίχες

Ανοικτού χρώµατος δέρµα
Ανοικτού χρώµατος τρίχες



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Αποδοτικότερα µήκη κύµατος 
• Υπέρυθρα: 670 έως 890 νανόµετρα 

(nanometer)
• µέγιστη διείσδυση στους ιστούς 

χωρίς απώλεια έντασης φωτονίων 
µέσα στο χόριον

• αντιδρούν µε τη µελανίνη του 
θυλακίου της τρίχας και χρωστικές 
ουσίες άνθρακα

• Ενέργεια

• βαθιές: 7-8 χιλ. µέσα στο χόριον �
10 J/cm2

• µεσαίες: 5-6 χιλ. βάθος � ~5 J/cm2
• επιφανειακές: πιο κοινές στα άνω 

χείλη � 2 J/cm2 



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Χρησιµοποιούνται

• Alexandrite λέιζερ (19-33% 
µείωση της τριχοφυΐας στους 
3 µήνες µετά την πρώτη 
θεραπεία, 74% µετά από 4 
φορές)

• Nd: YAG λέιζερ (27% µείωση 
στους 3 µήνες, 66 % µετά 
από 4 φορές)

• Ruby λέιζερ (25% µείωση 
στους 3 µήνες, 61 % µετά 
από 4 φορές.)



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• ∆ιαδικασία

• αλείφεται µε ζελέ η περιοχή

• κατάλληλα γυαλιά που 
προστατεύουν τα µάτια

• λέιζερ στο δέρµα του ασθενούς
• ο ασθενής αισθάνεται ένα ελαφρό 

τσίµπηµα µε τον πρώτο παλµό 
λέιζερ

• αλλάζει περιοχή

• ίση κατανοµή ενέργειας χωρίς 
κίνδυνο υπερθέρµανσης

• κρύα επιθέµατα 
• ελαφριά ερυθρότητα στο δέρµα
• µπορεί άνετα να καλυφθεί 
• µέσα σε 24-48 ώρες εξαφανίζεται



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Το µηχάνηµα είναι 
ταχύτατο. 
• για ολόκληρο το πρόσωπο �

10 - 15 λεπτά

• για το µουστάκι � 1 - 2 λεπτά

• για το µπικίνι � 1 - 15 λεπτά

• για ολόκληρη την πλάτη ή τα 
πόδια απαιτείται 
περισσότερος χρόνος

• Θεραπεία

• 5-10 επισκέψεις 
• Επιδρά στην αναγενή φάση 

(δυνατή ρίζα)
• όλες οι τρίχες δεν βρίσκονται 

στο ίδιο στάδιο της 
ανάπτυξής τους � δεν 
καταστρέφονται ταυτόχρονα



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Εφαρµογή

• πρόσωπο, µασχάλες, πόδια, στέρνο
• ανώδυνη διαδικασία
• να µην αφαιρεθούν < τρεις ηµέρες 

πριν τη θεραπεία µε άλλη µέθοδο (~ 1 
mm µήκος)

• µακριές τρίχες εξαχρώνονται από το 
λέιζερ �δεν προχωρεί η αποτρίχωση

• Σε παθολογικές περίπτωση δεν 
έχει θεραπευτική αξία

• ∆εν ενδείκνυται για 
• διαβητικούς

• εγκύους (δεν υπάρχει κανένας 
κίνδυνος αλλά θα ήταν προτιµότερο να 
µετατεθεί µετά την εγκυµοσύνη)

• ανθρώπους µε υπερβολικό σκούρο 
δέρµα

• όσους κάνουν χρήση φαρµάκων που 
προκαλούν µεγαλύτερη ευαισθησία 
στο φως



Αποτρίχωση µε Λέιζερ

• Ελάχιστες παρενέργειες
• έκθεση στον ήλιο µετά τη θεραπεία 

� αλλοιώσεις του χρώµατος του 
δέρµατος

• Όχι έκθεση στον έντονο ήλιο ή Solarium 
περίπου 8 εβδοµάδες πριν τη θεραπεία 
και το λιγότερο 6 εβδοµάδες µετά τη 
θεραπεία

• αντιστρεπτές

• τοπικό πρήξιµο εξαφανίζεται σε 24 
ώρες µετά τη θεραπεία

• Μη εξειδικευµένο προσωπικό
• Καταστροφή του δέρµατος 



Και η ιστορία της Κ.Μ. συνεχίζεται

• Η Κ.Μ. άρχισε σχεδόν αµέσως την αποτρίχωση µε λέιζερ. Ήξερε 
ότι θα χρειαστούν 7-8 επισκέψεις και ότι θα στοίχιζαν ακριβά (€
80 το πρόσωπο, € 80 το µπικίνι, € 200 το κάθε πόδι, € 100 το 
κάθε χέρι) αλλά έπρεπε να προχωρήσει για το καλό της 
καριέρας της!

• Τώρα που άρχισε να µαθαίνει τόσα για τις επεµβάσεις µε λέιζερ, 
η Κ.Μ. αποφάσισε να χρησιµοποιήσει την τεχνολογία στο 
έπακρο. 

• Ευτυχώς, από δερµατολογικής απόψεως η Κ.Μ. ήταν σχεδόν 
τέλεια. Χωρίς φακίδες ή σπίλους και, στα 19 της χρόνια, φυσικά 
χωρίς ρυτίδες ή πεσµένα βλέφαρα. 

• Είχε µόνο ένα µικρό κοκκινωπό σηµάδι στο δεξί µηρό. 

• Είχε όµως και ένα τατουάζ! Το είχε αποκτήσει στα 17 της και 
έλεγε “I love S.K.”  ∆εν µπορούσε τώρα να εµφανιστεί µε τέτοιο 
τατουάζ στην καλλιτεχνική σκηνή. Θα ράγιζε τις καρδιές τόσων 
θαυµαστών της! Έπρεπε να βρει µια µέθοδο αφαίρεσης των 
χρωµατικών βλαβών.



Αφαίρεση Χρωµατικών Βλαβών

• Ενδογενείς χρωµατικές βλάβες 
• Καλοήθεις φακίδες 
• Πανάδες 
• Υπερκερατώσεις 
• Καφέ κηλίδες χεριών και 

προσώπου 
• Μέλασµα 
• Επιφανειακές συγγενείς 

υπερχρώσεις 
• Συγγενείς σπίλοι 
• Εναποθέσεις αιµοσιδηρίνης µετά 

από αιµατώµατα ή άλλες βλάβες, 
που προκαλούν υπέρχρωση του 
δέρµατος 

• Εξέρυθρες ή σκουρόχρωµες 
µετεγχειρητικές ουλές 

• Εξωγενείς χρωµατικές βλάβες
• τατουάζ. 



Αφαίρεση Χρωµατικών Βλαβών

Μέθοδοι αφαίρεσης τατουάζ
1. Αποκοπή 

• γίνεται

• όταν η περιοχή είναι µικρή 
• ολόκληρο το τατουάζ µπορεί 

να αφαιρεθεί

• τοπικό αναισθητικό
• άκρες προσεγγίζονται και 

έπειτα και ράβονται
• µεγαλύτερα τατουάζ 

αφαιρούνται σταδιακά
• µπορεί να είναι απαραίτητη 

µεταµόσχευση δέρµατος που 
λαµβάνεται από άλλο µέρος 
του σώµατος



Αφαίρεση Χρωµατικών Βλαβών

Μέθοδοι αφαίρεσης τατουάζ
2. Επιλεκτική φωτοθερµόλυση

• αύξηση της θερµοκρασίας της 
χρωµατικής βλάβης

• αύξηση της θερµοκρασίας της 
χρωστικής ουσίας

• διάσπασή της σε πολύ µικρά 
σωµατίδια

• φαγοκυττάρωση των µικρών 
σωµατιδίων

• αποµακρύνονται µε τη λεµφική 
οδό

• 4-8 εβδοµάδες

• εξαφανίζεται η βλάβη
• το δέρµα δεν επηρεάζεται

• εφαρµογή 
• σε κάθε είδους βλάβη 

(ανεξάρτητα από το χρώµα και 
το βάθος)

• σε κάθε τύπο δέρµατος

η τεχνολογία έχει εξελιχθεί σηµαντικά 
• δυνατότητα ρύθµισης των παραµέτρων 
• λέιζερ διαφορετικών χρωµάτων αποµακρύνουν τα 

διάφορα χρώµατα του τατουάζ



Αφαίρεση Χρωµατικών Βλαβών

• Κατά την θεραπεία
• ελαφρό τσίµπηµα ακολουθούµενο 

από αίσθηµα ηλιακού εγκαύµατος
• το δέρµα  παραµένει κόκκινο ή το 

χρώµα του να γίνει πιο σκούρο ή 
πιο ανοικτό για µερικούς µήνες 
αλλά µετά να επιστρέφει στο 
κανονικό

• πολλές θεραπείες δεν χρειάζονται 
αναισθησία

• πιο άνετα µε χρήση τοπικής 
αναισθητικής κρέµας ή µετά από 
εφαρµογή πάγου

• Μετά την θεραπεία
• µερικά σηµάδια ή/και αλλοιώσεις 

χρώµατος είναι πιθανό να 
παραµείνουν

• χρόνος αποθεραπείας ανάλογος 
του µέγεθος και βάθους της 
περιοχής, τον ασθενή και της 
µεθόδου αφαίρεσης



Αφαίρεση Χρωµατικών Βλαβών

• Ενδογενείς χρωµατικές βλάβες 
• Ο αριθµός των επεµβάσεων 

εξαρτάται από

• έκταση, το βάθος και το χρώµα 
της βλάβης

• αραχνοειδείς σπίλοι του 
προσώπου και γεροντικές 
κηλίδες

• µία-δύο θεραπείες

• βαθύτερες και πιο σκούρες 
συγγενείς βλάβες

• περισσότερες θεραπείες

• αιµαγγειώµατα 
• µπορεί να απαιτηθούν 6 έως 8 

• Γίνονται µε µεσοδιαστήµατα 4 
έως 8 εβδοµάδων

• ο οργανισµός να αποµακρύνει 
τον µεγαλύτερο δυνατό αριθµό 
κεχρωσµένων κυττάρων

• αποχρωµατισµός των βλαβών 
και µετά την θεραπεία



Και η ιστορία της Κ.Μ. συνεχίζεται

• Η Κ.Μ. ήταν κατενθουσιασµένη µε την αποτρίχωση µε λέιζερ 
και ανέµενε µε αγωνία να δει το τατουάζ της να εξαφανίζεται 
σταδιακά. Πάει πια ο Σ.Κ.!

• Και ενώ όλα πήγαιναν καλά για την επίδοξη τραγουδίστρια, η 
Κ.Μ. άρχισε να νοιώθει κάποιο περίεργα συµπτώµατα όπως 
πόνο στην κοιλιά πριν την περίοδο, πόνο µετά την σεξουαλική 
επαφή, και πόνο µε τις εντερικές κενώσεις. Στην αρχή 
απόδωσε αυτά τα συµπτώµατα σε άγχος λόγω της δουλειάς 
που επέλεξε αλλά όταν αυτά άρχισαν να χειροτερεύουν και 
µάλιστα µετά από την υπογραφή του συµβολαίου της µε 
µεγάλη δισκογραφική εταιρία, τότε η Κ.Μ. ανησύχησε και 
αποφάσισε να ζητήσει την γνώµη ενός γυναικολόγου. 

• Ο γυναικολόγος της είπε ότι υποψιάζεται ενδοµητρίωση και ότι 
χρειάζεται λαπαροσκόπηση για να γίνει η διάγνωση. Αν αυτή η 
διάγνωση επιβεβαιωθεί µε την λαπαροσκόπηση τότε ο γιατρός 
µπορούσε να προβεί σε µερική θεραπεία µε λέιζερ και στην 
συνέχει να της χορηγήσει και φαρµακευτική αγωγή.



Προσεχώς …

Φως και Ίνες

Οπτικές Ίνες, Ενδοσκόπηση, Λαπαροσκόπηση


