
ΗΜΥ 001 - Υγεία και Τεχνολογία

Φως και Ίνες 
(Οπτικές Ίνες, Ενδοσκόπηση, Λαπαροσκόπηση)



Και η ιστορία της Κ.Μ. συνεχίζεται

• Και ενώ όλα πήγαιναν καλά για την επίδοξη τραγουδίστρια, η 
Κ.Μ. άρχισε να νοιώθει κάποιο περίεργα συµπτώµατα όπως 
πόνο στην κοιλιά πριν την περίοδο, πόνο µετά την σεξουαλική 
επαφή, και πόνο µε τις εντερικές κενώσεις. Στην αρχή 
απόδωσε αυτά τα συµπτώµατα σε άγχος λόγω της δουλειάς 
που επέλεξε αλλά όταν αυτά άρχισαν να χειροτερεύουν και 
µάλιστα µετά από την υπογραφή του συµβολαίου της µε 
µεγάλη δισκογραφική εταιρία, τότε η Κ.Μ. ανησύχησε και 
αποφάσισε να ζητήσει την γνώµη ενός γυναικολόγου.

• Ο γυναικολόγος της είπε ότι υποψιάζεται ενδοµητρίωση και ότι 
χρειάζεται λαπαροσκόπηση για να γίνει η διάγνωση. Αν αυτή η 
διάγνωση επιβεβαιωθεί µε την λαπαροσκόπηση τότε ο γιατρός 
µπορούσε να προβεί σε µερική θεραπεία µε λέιζερ και στην 
συνέχει να της χορηγήσει και φαρµακευτική αγωγή.



Ενδοµητρίωση

• Οι ωοθήκες

• παράγουν ορµόνες
• ερεθίζουν τα κύτταρα του ενδοµητρίου
• προετοιµάζονται για να δεχθούν το 
γονιµοποιηµένο ωάριο

• Ενδοµητρίωση = κύτταρα έξω από 
την κοιλότητα της µήτρας 

• απαντούν σ’ αυτό το ερέθισµα
• δεν αποχωρίζονται στη διάρκεια της 
περιόδου

• µερικές φορές αιµορραγούν
• συνεχής διαδικασία
• προκαλεί ουλές και συµφύσεις

• ωοθήκες και σάλπιγγες

• δυσκολεύουν ή καθιστούν αδύνατη τη 
µεταφορά του ωαρίου από την ωοθήκη 
στη σάλπιγγα.

• υπογονιµότητα



Ενδοµητρίωση

• Κύστες

• τα κύτταρα πολλαπλασιάζονται
• µαζεύουν µεγάλες ποσότητες 
αίµατος

• σχηµατίζουν κύστες στην ωοθήκη
• µέγεθος ποικίλλει, µέχρι 
πορτοκαλιού

• είναι επώδυνες
• µε το πέρασµα του χρόνου το αίµα 
γίνεται σκούρο

• ονοµάζονται σοκολατοειδείς.

• Μπορεί να εξαπλωθεί και σε 
άλλα όργανα

• το λεπτό και παχύ έντερο, το 
διάφραγµα, το συκώτι ακόµα και 
τους πνεύµονες

• προκαλεί διάφορα συµπτώµατα
• οµοιάζουν µε άλλες κλινικές εικόνες
• στην πραγµατικότητα οφείλονται 
στις εστίες ενδοµητρίωσης.



Ενδοµητρίωση

• Τα αίτια της ενδοµητρίωσης δεν 
είναι γνωστά

• θεωρία της παλινδρόµησης της 
περιόδου

• κύτταρα του ενδοµητρίου µέσω 
των σαλπίγγων

• εµφυτεύονται και µεγαλώνουν 
στην κοιλότητα της πυέλου ή της 
κοιλιάς γενικότερα. 

• ανοσολογική θεωρία
• ανεπάρκεια στο ανοσολογικό 
σύστηµα

• επιτρέπει τον ιστό της περιόδου να 
εµφυτευτεί και να αναπτυχθεί σε 
άλλες περιοχές

• θεωρία της κληρονοµικότητας
• ορισµένες οικογένειες φέρουν 
προδιαθεσικούς παράγοντες



Ενδοµητρίωση

• Κάθε περίπτωση διαφορετική από 
άτοµο σε άτοµο

• Συχνό πρόβληµα

• ~ 10-20% των γυναικών 
αναπαραγωγικής ηλικίας,

• ~ 15-40% των υπογόνιµων γυναικών
• το πρόβληµα πιθανώς ξεκινά µε την 
έναρξη της περιόδου

• η διάγνωση συνήθως µεταξύ 25 και 35 
ετών

• Παράγοντες κινδύνου
• Μητέρα ή αδερφή µε εµδοµητρίωση �

6x µεγαλύτερο κίνδυνο 
• Έναρξη της περιόδου σε µικρή ηλικία
• Περίοδος που κρατά περισσότερο από 

7 ηµέρες
• Κύκλος µικρότερος των 27 ηµερών

• Μάλλον δεν ισχύει: σεξουαλικές 
επαφές στη διάρκεια της περιόδου



Ενδοµητρίωση

• Συµπτώµατα :
• Προοδευτικά επιδεινούµενοι πόνοι 
περιόδου 

• Σταθερός πόνος στην κοιλιά πριν ή 
κατά την περίοδο ή µια ή και δυο 
εβδοµάδες πριν από αυτή. 

• Πόνος χαµηλά στη µέση οποιαδήποτε 
στιγµή στη διάρκεια του κύκλου. 

• Πιο µικροί κύκλοι περιόδου ή αίµα σε 
οποιαδήποτε στιγµή στη διάρκεια του 
κύκλου. 

• Σταγονοειδής αιµόρροια πριν την 
έναρξη της περιόδου. 

• Πόνος κατά τη διάρκεια ή µετά την 
σεξουαλική επαφή. 

• Πόνος µε τις εντερικές κενώσεις 
• Υπογονιµότητα 

• Πρόληψη

• δεν υπάρχει δυστυχώς

• Η εγκυµοσύνη καθυστερεί την έναρξη και 
την επιδείνωση της σε γυναίκες ευπαθείς

• Η εγκυµοσύνη δεν είναι θεραπεία για την 
ενδοµητρίωση απλά καταστέλλει τα 
συµπτώµατα



Ενδοµητρίωση

• Μέγεθος του πόνου εξαρτάται 
από

• το σηµείο
• το συνολικό ποσό των 
ενδοµητριωσικών εστιών

• τα συµπτώµατα αυτά µπορεί να 
µην υπάρχουν και καθόλου

• πολύ σοβαρή ενδοµητρίωση �
καθόλου πόνος

• πολύ µικρές βλάβες � σοβαρά 
συµπτώµατα

• Θεραπεία

• εξαρτάται από 
• το µέγεθος της εξάπλωσης της 
νόσου (λαπαροσκόπηση)

• την επιθυµία της γυναίκας για 
µελλοντική τεκνοποίηση

• το µέγεθος των συµπτωµάτων
• την ηλικία της γυναίκας



Ενδοµητρίωση

• Θεραπεία µε φάρµακα

• µπορεί να περιλαµβάνει:
• αναλγητικά 

• σε γυναίκες µε πόνο χωρίς άλλα ευρήµατα και 
δεν επιθυµούν να εγκυµονήσουν άµεσα.

• ψευδοεγκυµοσύνη

• λήψη ορµονικών σκευασµάτων όπως τα 
αντισυλληπτικά

• δεν προλαµβάνει τις ουλές και τις συµφύσεις
• πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες είναι η 
κατάθλιψη ή και αιµόρροια ανάµεσα σε 
περιόδους.

• ψευδοεµµηνόπαυση 
• η ενδοµητρίωση υποχωρεί σηµαντικά µε την 
κλιµακτήριο

• ορµόνες που ελαττώνουν τα επίπεδα των 
οιστρογόνων στο αίµα

• ανεπιθύµητες ενέργειες όλα τα συµπτώµατα 
της εµµηνόπαυσης

• εξάψεις ,αλλαγές της διάθεσης, ξηρότητα του 
κόλπου και απώλεια οστού από τα κόκαλα

• Απλή παρακολούθηση

• αρκετή για νεαρές γυναίκες 
• λίγη ενδοµητρίωση και λίγα 
συµπτώµατα

• τακτική ιατρική εξέταση (6-12 µήνες) 
για να εκτιµάται η πορεία



Ενδοµητρίωση

• Χειρουργική θεραπεία

• γυναίκες µε πολύ σοβαρή 
ενδοµητρίωση, συµφύσεις και 
υπογονιµότητα

• συντηρητική χειρουργική 
θεραπεία

• καταστροφή ή αφαίρεση της 
ενδοµητρίωσης που είναι 
εµφανής 

• λύση των συµφύσεων
• αποκατάσταση την ανατοµία 
της πυέλου όσο τω δυνατόν

• ριζική χειρουργική θεραπεία
• γυναίκες µε πού σοβαρή 
ενδοµητρίωση και που δεν 
επιθυµούν να τεκνοποιήσουν

• αφαίρεση της µήτρα ,των 
ωοθηκών, των σαλπίγγων και 
ότι άλλη εστία της νόσου 
υπάρχει.

Καταστροφή µικρών εστιών ενδοµιτρίωσης µε λέιζερ. 
(Μεγαλύτερες αφαιρούνται µε απόξυση.)



Ενδοµητρίωση

• Υπογονιµότητα

• αποτέλεσµα της ενδοµητρίωσης
• γυναίκα επιθυµεί να 
τεκνοποιήσει και ξέρει ότι έχει 
τη νόσο

• να ξεκινήσει νωρίτερα
• µε µικρά µεσοδιαστήµατα 
µεταξύ των κυήσεων

• ποσοστά εγκυµοσύνης µετά 
από συντηρητική χειρουργική 
θεραπεία

• 75% για ελαφρά ενδοµητρίωση 
• 50-60% για µετρίου βαθµού 
• 30-40% για σοβαρές 
περιπτώσεις

• Έλεγχος για ενδοµητρίωση 
• διαγνωστική λαπαροσκόπηση



Οπτικές Ίνες

• Ακτίνες από ένα υλικό σε άλλο
• ∆ιαφορετικός δείκτης διάθλασης 

(“οπτική πυκνότητα”)
• Ένα µέρος της ακτίνας ανακλάται 
και το υπόλοιπο µέρος διαθλάται

• Από “πυκνό” σε “αραιό” υλικό

• Σε µεγάλες γωνίες � ολόκληρη η 
ακτίνα ανακλάται

• Παγιδεύεται µέσα στο υλικό
• Ακολουθεί την πορεία του



Οπτικές Ίνες

Κατασκευή µιας οπτικής ίνας

• Οπτική Ίνα (Core). 
• γυαλί µε πολύ λίγες απώλειες. 

• Επίστρωση (Cladding)
• µε µικρότερο δείκτη διάθλασης 
από το υλικό της ίνας

• Εξωτερικό Περίβληµα (Coating)
• δέσµη συνθετικών ινών
• προστασία της ίνας από πιθανά 
τραβήγµατα

• Εξωτερικό πλαστικό περίβληµα 
όµοιο µε αυτό άλλων 
καλωδίων

• Η ίνα έχει διάµετρο 125 
χιλιοστά του χιλιοστού

• Μείωση σήµατος λιγότερο από 
0.25 dB ανά km!

• Αν η θάλασσα ήταν τόσο καθαρή 
θα µπορούσαµε να βλέπουµε το 
βυθό κάτω από 20 km νερού!!!



Ενδοσκόπηση

• Μια ελάχιστα επεµβατική 
διαδικασία 

• Θέα µέσα στο ανθρώπινο σώµα
• εξέταση εσωτερικού των οργάνων,  
αρθρώσεων ή κοιλοτήτων

• διάγνωση διάφορων ανωµαλιών και 
ασθενειών 

• καθοδήγηση επιδιόρθωσης και 
θεραπείας

• καθοδήγηση βιοψίας 
(δειγµατοληψία ιστού για 
παθολογικό έλεγχο)

• τοπικό ή γενικό αναισθητικό 
ανάλογα µε τη διαδικασία

• Πριν από την ενδοσκόπηση και 
τη διαγνωστική απεικόνιση

• ανοικτή διερευνητική χειρουργική 
επέµβαση

• π.χ. , να ανοιχθεί χειρουργικά ο 
θώρακας ή η κοιλιακή χώρα του 
ασθενή για να καθορίσει το 
πρόβληµα

• Ενδοσκόπιο

• συσκευή που χρησιµοποιεί οπτικές 
ίνες και ισχυρά συστήµατα φακών

• παρέχει φωτισµό και επιτρέπει την 
απεικόνιση του εσωτερικού του 
σώµατος

• άκαµπτο ή εύκαµπτο



Ενδοσκόπηση

• Το ενδοσκόπιο αποτελείται

• "δέσµη φωτισµού" 
• φέρνει το φως στην κοιλότητα 
του σώµατος

• "δέσµη απεικόνισης"
• φέρνει την εικόνα της 
κοιλότητας πίσω στο φακό 
εξέτασης του γιατρού

• σωλήνας πρόσβασης προς την 
κοιλότητα

• χορήγηση των φαρµάκων, την 
αναρρόφηση, και την άρδευση

• εισαγωγή µικρών χειρουργικών 
εργαλείων όπως λαβίδες, 
ψαλίδι, βούρτσες, και καλάθια 
για την αποκοπή ιστού 
(αφαίρεση), τη δειγµατοληψία, 
ή άλλη διαγνωστική και 
θεραπευτική εργασία

• δέσµη οπτικών ινών
• φως και σε εικόνες διαβιβάζονται µέσα 

από κυρτές και πολύπλοκες διαδροµές



Ενδοσκόπηση

• Φωτογραφική µηχανή ή 
τηλεοπτική κάµερα

• καταγράφουν εικόνες του οργάνου
• κατευθύνουν την χειρουργική 
διαδικασία

• Ψηφιακές ικανότητες
• ακόµη και ολόκληρη η κάµερα στο 
µπροστινό µέρος  του ενδοσκοπίου

• δεν χρειάζεται η "δέσµης 
απεικόνισης"

• πιο εύκολη η ανάληψη εικόνων 
ψηλής ευκρίνειας και ευαισθησίας

• Άκαµπτα ενδοσκόπια

• σειρά φακών που µεταβιβάζουν την 
εικόνα από την κοιλότητα στο 
ανθρώπινο µάτι

• απεικόνιση του λαιµού και των 
γυναικολογικών οργάνων

• κατά την διάρκεια 
λαπαροσκόπησης 



Ενδοσκόπηση

• Εσωτερικές ανωµαλίες: 
• αποστήµατα

• χολική κίρρωση (συκωτιού)
• αιµορραγίες, βρογχίτιδα, 
• καρκίνους, µεταστατικούς, καρκίνους, 
πολύποδες, όγκους

• κύστεις, κήλη, φλεγµονή
• πέτρες χοληδόχων κύστεων
• έλκη και άλλες ασθένειες. 

• ∆ιαγνωστικές και θεραπευτικές 
διαδικασίες

• Αρθροσκόπηση, Θωρακοσκόπηση
• Βρογχοσκόπηση, Κολονοσκόπηση
• Κολποσκόπηση, Κυστεοσκόπηση
• Ενδοσκοπική οπισθοδροµική 
χολιοανγγιοπανγκρεατογραφία

• Οισοφάγο-γαστρο-δωδεκαδάκτυλο-
σκοπη

• Ενδοσκοπική βιοψία
• Πρωκτοσκόπηση, Σµιγοειδοσκόπηση
• Λαπαροσκόπηση



Ενδοσκόπηση

• Επιπλοκές της ενδοσκόπησης

• πολύ σπάνιες περιπτώσεις
• πόνος, αιµορραγία, ή µόλυνση
• τρύπηµα ή σχίσιµο του εντερικού 
τοίχου

• αντιδράσεις στην αναισθησία
• αυτοί οι κίνδυνοι είναι µηδαµινοί σε 
σχέση µε τη διαγνωστική και 
θεραπευτική δυνατότητα της 
διαδικασίας

• Ενδοσκόπηση σε “ εξωτερικούς 
ασθενής”

• δεν απαιτεί την εισαγωγή του ασθενή 
στο νοσοκοµείο και την 
παρακολούθηση του

• µπορεί να γίνει και ακόµα και σε 
εγκαταστάσεις έξω από το νοσοκοµείο

• ο ασθενής επιστρέφει στο σπίτι ή την 
εργασία του µέσα σε έναν ένα πολύ 
σύντοµο διάστηµα



Λαπαροσκόπηση

• Χειρουργική τεχνική
• ο χειρουργός εξετάζει 

(διάγνωση) και χειρουργεί 
(θεραπεία) όργανα, που 
ευρίσκονται στην κοιλιακή 
χώρα

• χρησιµοποιεί το 
λαπαροσκόπιο

• κυλινδρικός σωλήνας
• σύστηµα ειδικών φακών
• µικροσκοπική βιντεοκάµερα

• εικόνες από τα όργανα σε 
οθόνες τηλεοράσεως µέσα 
στο χειρουργείο

• εκτέλεση επεµβάσεων
• ειδικά όργανα, πού 
αντικαθιστούν το 
παραδοσιακό νυστέρι και τις 
λαβίδες



Λαπαροσκόπηση

• ∆ιαδικασία

• γενική αναισθησία
• τοµή ~ 2 cm στον οµφαλό
• το λαπαροσκόπιο µπαίνει στην κοιλιά 
του ασθενούς

• η κοιλιά γεµίζεται µε CO2
• για να βλέπει ο χειρουργός

• τοποθετούνται τα υπόλοιπα εργαλεία 
µέσα από µικρές τοµές

• ειδικά κατασκευασµένα ψαλίδια, λαβίδες 
και συρραπτικά µηχανήµατα

• ηλεκτρική ενέργεια ή λέιζερ
• διατοµή ιστών, ή έλεγχος αιµορραγίας

• εντοπίζεται η περιοχή της επέµβασης 
µε την βιντεοκάµερα και την οθόνη της 
τηλεόρασης

• επέµβαση µε τα εργαλεία
• µικρές τοµές για αφαίρεση οργάνων ή 
ράψιµο ιστών

• οι τρύπες στο τοίχωµα της κοιλιάς 
κλείνονται µε ράµµατα



Λαπαροσκόπηση

• Επεµβάσεις: 
• χολοκυστεκτοµή (συχνότερη 
επέµβαση)

• επιδιόρθωση Κήλης (βουβωνοκήλη/ 
οµφαλοκήλη/ κοιλιοκήλη) 

• σκωληκοειδεκτοµή 
• σπληνεκτοµή 
• επέµβαση για γαστροοισοφαγική 
παλινδρόµηση (Νissen) 

• οισοφαγοµυοτοµή για αχαλασία 
οισοφάγου 

• κολεκτοµή/εντερεκτοµή (& κλείσιµο 
κολοστοµίας) 

• επινεφριδιεκτοµή / νεφρεκτοµή 
• ερευνητική λαπαροσκοπία (staging & 

pain syndrome) 
• λαπαροσκοπική βαριατρική 
χειρουργική (εγχειρήσεις για απώλεια 
βάρους)



Λαπαροσκόπηση

• Πλεονεκτήµατα

• καλύτερο αισθητικό αποτέλεσµα
• απουσία εγχειρητικής τοµής
• λιγότερος µετεγχειρητικός πόνος 
• παραµονή στο νοσοκοµείο 
περιορίζεται σε µία, ή δύο ηµέρες

• επάνοδος στην εργασία και σε 
πλήρη δραστηριότητα µπορεί να 
γίνει σε µία, ή δύο εβδοµάδες

• το κόστος νοσηλείας µπορεί να 
είναι µικρότερο

• Απαιτείται ειδική εκπαίδευση

• χειρουργικό πεδίο � επίπεδη 
οθόνη και µακριά λαπαροσκοπικά 
εργαλεία

• απαιτούν διαφορετικούς λεπτούς 
χειρισµούς.

• Ορισµένες περιπτώσεις γίνονται µε 
την κλασσική “ανοικτή” µέθοδο

• άµεση όραση
• χρήση των συνηθισµένων 
χειρουργικών εργαλείων

• οι λαπαροσκοπικές επεµβάσεις δεν 
αποτελούν πανάκεια



Λαπαροσκόπηση

• Η πορεία της χειρουργικής του 
µέλλοντος;

• λαπαροσκοπικές επεµβάσεις µε 
ροµποτική υποστήριξη

• εξειδικευµένος χειρουργός σε 
άλλο µέρος

• σε συνεργασία µε ιατρική οµάδα 
στον τόπο του χειρουργείου

• τηλεσεµινάρια, παρακολούθηση 
ζωντανών λαπαροσκοπικών 
επεµβάσεων για εκπαιδευτικούς 
σκοπούς

• telementoring, δηλαδή 
καθοδήγηση ενός χειρουργού σε 
µια καινούργια τεχνική κατά την 
διάρκεια της επέµβασης από έναν 
ειδικό εκ του µακρόθενΤον Σεπτέµβριο 2001, γιατροί στις ΗΠΑ 

χειρούργησαν ασθενή που χρειαζόταν 
χολοκυστεκτοµή  στην Γαλλία µέσω 
τηλεχειριζόµενου ροµποτικού 
λαπαροσκοπίου.συνεργασία µε ιατρική οµάδα



Η Κ.Μ. προχωρεί ακάθεκτη …

• Πραγµατικά, η λαπαροσκόπηση της Κ.Μ. έδειξε ότι ο 
πόνος στην κοιλιά καθώς και τα άλλα συµπτώµατα ήταν 
αποτέλεσµα ενδοµητρίωσης. Ευτυχώς δεν ήταν 
εκτεταµένη και ο γυναικολόγος ήταν σε θέση να 
καταστρέψει µε λέιζερ τις πιο µεγάλες εστίες της 
ασθένειας καθώς και µερικές συµφύσεις. 

• Στην συνέχεια, µια θεραπεία µε αντισυλληπτικά χάπια 
οδήγησε στην πλήρη εξάλειψη των συµπτωµάτων. 
Φυσικά, αυτό δεν εγγυάται στην Κ.Μ. ότι θα µπορεί 
εύκολα να τεκνοποιήσει µια και αυτή η θεραπεία δεν 
προλαµβάνει τις ουλές και τις συµφύσεις που µπορεί να 
προκαλέσει η νόσος.



Η Κ.Μ. προχωρεί ακάθεκτη …

• Τώρα που ο πόνος έχει υποχωρήσει, η Κ.Μ. αποφασίζει να ασχοληθεί 
ξανά µε την καριέρα της ως τραγουδίστρια την οποία είχε 
παραµελήσει!

• Ακόµα ένα τροχοπέδη στα σχέδια της είναι τα χοντρά γυαλιά που 
πρέπει να φορά λόγω της µυωπίας της! Κατά την τελευταία µέτρηση 
ήταν 10 βαθµούς, εκεί όπου βρίσκεται σταθερά τα τελευταία 4 χρόνια. 
Έχει δοκιµάσει γυαλιά αλλά λόγω του πάχους των φακών δεν της 
αρέσει να τα φοράει δηµόσια. Οι φακοί επαφής µπορούν να 
διορθώσουν το πρόβληµα αλλά δυστυχώς η Κ.Μ. δεν µπορεί να τους 
χρησιµοποιήσει γιατί ερεθίζουν υπερβολικά τα µάτια της όταν 
βρίσκεται σε περιβάλλον µε πολύ καπνό (π.χ. νυκτερινά κέντρα, 
δισκοθήκες ή συναυλίες.) 

• Αποφάσισε λοιπόν να µιλήσει στον οφθαλµίατρο της κατά πόσο θα 
ήταν καλή υποψήφια για διόρθωση της όρασης της µε λέιζερ.



Προσεχώς …

Φως και Ίνες

∆ιόρθωση οφθαλµολογικών προβληµάτων µε λέιζερ


