
ΗΜΥ 001 - Υγεία και Τεχνολογία

Φως και Ίνες
(∆ιόρθωση οφθαλµολογικών προβληµάτων µε λέιζερ)



Και η ιστορία της Κ.Μ. συνεχίζεται

• Ακόµα ένα τροχοπέδη, όµως, στα σχέδια της είναι τα χοντρά 
γυαλιά που πρέπει να φορά λόγω της µυωπίας της! Κατά την 
τελευταία µέτρηση ήταν 10 βαθµούς, εκεί όπου βρίσκεται 
σταθερά τα τελευταία 4 χρόνια. Έχει δοκιµάσει γυαλιά αλλά 
λόγω του πάχους των φακών δεν της αρέσει να τα φοράει 
δηµόσια. Οι φακοί επαφής µπορούν να διορθώσουν το 
πρόβληµα αλλά δυστυχώς η Κ.Μ. δεν µπορεί να τους 
χρησιµοποιήσει γιατί ερεθίζουν υπερβολικά τα µάτια της όταν 
βρίσκεται σε περιβάλλον µε πολύ καπνό (π.χ. νυκτερινά 
κέντρα, δισκοθήκες ή συναυλίες.)

• Αποφάσισε λοιπόν να µιλήσει στον οφθαλµίατρο της κατά 
πόσο θα ήταν καλή υποψήφια για διόρθωση της όρασης της µε 
λέιζερ.



Όραση

• Φως µέσω του φακού

• Σχηµατίζεται είδωλο στον 
αµφιβληστροειδή χιτώνα

• µια µεµβράνη που περιλαµβάνει 
εκατοµµύρια κύτταρα

• ανιχνεύουν το φως 
• µετατρέπουν το είδωλο σε 
ηλεκτρικά σήµατα

• Τα σήµατα µεταφέρονται στον 
εγκέφαλο

• Η εστίαση του µατιού
• συνεργασία αρκετών στοιχείων

• µυς του µατιού (eye muscle)
• κερατοειδής

• φακός

• όταν δεν λειτουργούν µε τον 
τρόπο που θα έπρεπε, τότε δε 
βλέπουµε καλά



Όραση

• ∆ιαθλαστικές ανωµαλίες ή αµετρωπίες

• η µυωπία
• κερατοειδής πολύ κυρτός ή το µάτι είναι 

µεγάλο ή και τα δύο
• είδωλο σχηµατίζεται µπροστά από τον 

αµφιβληστροειδή

• όραση είναι θαµπή για µακριά

• η υπερµετρωπία
• το µάτι συνήθως είναι πιο µικρό 
• το είδωλο σχηµατίζεται πίσω από τον 

αµφιβληστροειδή

• η όραση είναι θαµπή για µακριά και για 
κοντά

• ο αστιγµατισµός
• η κυρτότητα του κερατοειδούς δεν είναι 

οµαλή

• το είδωλο να εµφανίζεται θολό

• η πρεσβυωπία
• φυσιολογική διαδικασία του µατιού
• εµφανίζεται µετά τα 40 χρόνια
• βαθµιαία εξάλειψη της προσαρµογής για 

κοντά

• ο φακός γίνεται σκληρότερος 
• η όραση για κοντά να δεν είναι πολύ καλή



Όραση

• Κλασσικός τρόπος 
αντιµετώπισης

• γυαλιά και φακοί επαφής

• Επέµβαση διαθλαστικής 
χειρουργικής

• δεν θέλουν να τα φορούν 
• κουράστηκαν µετά την χρόνια 
χρήση

• αισθητικοί ή επαγγελµατικοί λόγοι
• δεν µπορούν να ανεχτούν τους 
φακούς επαφής (δυσανεξία, 
αλλεργία, γιγαντοθηλαία 
επιπεφυκίτιδα)

• Τεχνικές που µας επιτρέπουν 
να διορθώσουµε κάποια 
αµετρωπία

• µεταβάλλοντας την κυρτότητα του 
κερατοειδούς

• τοποθετώντας ειδικούς φακούς 
µέσα στο µάτι



Όραση

• Μεγάλο µέρος των αµετρωπιών 
µπορεί να διορθωθεί µε το 
excimer λέιζερ

• υπέρυθρο λέιζερ 
• αργόν και αέριο φθορίου 
• µη-θερµική ή ψυχρή ακτίνα φωτός 
λέιζερ

• σπάει µοριακούς δεσµούς 
("φωτεκτοµή.")

• αξιοσηµείωτη ακρίβειά
• αφαιρεί 0,25 µικρόµετρα ιστού 

(1/200 της ανθρώπινης τρίχας)

• αιµοστατικό

• Σηµαντικότερα στοιχεία µιας 
επιτυχούς διόρθωσης

• η εξελιγµένη τεχνολογία του 
excimer λέιζερ

• ένας έµπειρος και καλά 
εκπαιδευµένος ιατρός



LASIK

• Επιτόπια κερατοσµίλευσης 
υποβοηθούµενη από λέιζερ

• ∆ρ. Ιωάννης Παλληκαρής
• δεκαετία του '80 στην Ελλάδα 

• Συνδυασµός χειρουργικής 
επέµβασης µε κερατοτόµο και 
του excimer λέιζερ

• Μπορεί να υποβληθούν:
• Όσοι δεν θέλουν ή δεν µπορούν να 
φορούν γυαλιά (αεροπόροι, 
αθλητές, πυροσβέστες, αστυνοµικοί 
κ.τ.λ.) ή έχουν προβλήµατα µε τους 
φακούς επαφής τους.

• > 18 χρονών µε σταθερή διάθλαση 
τον τελευταίο χρόνο.

• εµφάνισή και καλή ποιότητα στην 
όραση χωρίς εξάρτηση από γυαλιά 
ή φακούς επαφής

• ενδείκνυται για µυωπίες από -1.00 
µέχρι -11.00 D

• υπερµετρωπία και ο αστιγµατισµός 
έχουν περισσότερους περιορισµούς 
(µέχρι 6 βαθµούς)



LASIK

• Ενδοστρωµατική κερατοσµίλευση 
µε λέιζερ (LASIK) 

• Αναισθητικές σταγόνες χορηγούνται 
στον οφθαλµό

• Ο χειρούργος δηµιουργεί ένα 
κρηµνό σαν καπάκι και το σηκώνει 
προς τα πίσω.

• Το έσω κερατοειδικό στρώµα 
διαµορφώνεται και πάλι µε τη χρήση 
του λέιζερ.

• Ο χειρούργος κλείνει τον κρηµνό. 
• Ο κρηµνός προσκολλάτε µε ασφαλή 
και φυσικό τρόπο.

• εφαρµογή του λέιζερ διαρκεί 
λιγότερο από 1 λεπτό

• όλη διαδικασία δεν διαρκεί 
περισσότερο από 5-10 λεπτά

• δεν χρειάζεται προστατευτικός 
φακός ή ράµµατα 

• δεν υπάρχει πόνος ή ενόχληση 
µετεγχειρητικά



LASIK

• Προεγχειρητικές οφθαλµολογικές 
εξετάσεις και µετρήσεις

• πολύ µεγάλη σηµασία
• το αποτέλεσµα εξαρτάται άµεσα από 
την συνέπεια και την ακρίβεια

• τοπογραφία κερατοειδούς 
(ORBSCAN

• παχυµετρία 
• το όριο που µπορούµε να 
σµιλεύσουµε µε το λέιζερ

• Τεχνολογία Wavefront. 
• µάτι σαν ένα οπτικό σύστηµα
• διάφορα οπτικά "ψεγάδια" του κάθε 
µατιού

• τα δεδοµένα στον υπολογιστή
• σµιλεύει ακριβώς το κερατοειδή
• διορθώνει όλα τα διαθλαστικά 
ψεγάδια

• το καλύτερο δυνατό αποτέλεσµα µε 
τη µικρότερη δυνατή αφαίρεση ιστού



LASIK

• Επιπλοκές

• δεν ξεπερνούν το 1%
• η χειρότερη αλλά και η πιο 
σπάνια είναι η βαριά µόλυνση 
του κερατοειδούς

1. υπερδιόρθωση: 1 στους 100
2. υποδιόρθωση: 4 στους 100 για 

µύωπες µε 4D, 8 στους 100 για 
µύωπες µε 8D.

3. οπισθοδρόµηση: 1 στους 100 
(γυαλιά κατά την νυκτερινή 
οδήγηση)

4. µικρή απώλεια οπτικής οξύτητας:1 
στους 100 (επανέρχεται µέσα σε 6 
έως 12 µήνες)

5. Νυκτερινές αντανακλάσεις: 1 
στους 50 ( "φωτοστέφανα", 
"εκρήξεις αστεριών") διαρκούν 3 
έως 4 µήνες 

6. Μετεγχειρητική θολερότητα: 1 
στους 1000'Επουλωτικό θάµβος' 
συνήθως καθαρίζει σταδιακά µέσα 
σε πολλούς µήνες 

7. Λοίµωξη: 1 στους 5000 τις 
πρώτες 48-72 ώρες 

8. Ενδοεπιθηλιακή ανάπτυξη: 1 
στους 100 οι µεγάλες περιοχές 
απαιτούν ανασήκωση του 
κρηµνού και καθαρισµό από τα 
κύτταρα 

9. Επιπλοκές κερατοειδικού 
κρηµνού: 1 στους 500 (εκτόπισµα, 
πτυχώσεις του κρηµνού και 
επιθηλιακή αύξηση)



LASIK

• Οι πιο συχνοί λόγοι για LASIK 
• επιθυµία για απαλλαγή από τα γυαλιά 
ή/και τους φακούς επαφής (52,9%)

• ανάγκη για συµµετοχή σε αθλήµατα / 
χόµπι (11,5%)

• τα γυαλιά δεν ήταν βολικά (10,6%)
• βελτίωση στην εξωτερική εµφάνιση 

(4,4%)
• χαµηλή όραση µε γυαλιά ή φακούς 

(4,4%)

• Προεγχειρητικώς 61,9% γυαλιά, 38,1% 
φακούς επαφής και 25,7% 
διπλοεστιακά γυαλιά ή γυαλιά για την 
ανάγνωση πάνω από τους φακούς 
επαφής.

• Αξιολόγηση της λειτουργικότητας 
της όρασης 

• µέση προεγχειριτική 5,8/10 
• µέση µετεγχειρητική τιµή 9,0/10



LASIK

• Καλά αποτελέσµατα αρχίζουν µε την 
καλή ενηµέρωση

• περιορισµούς της διαθλαστικής 
χειρουργικής 

• σηµαντικό να γνωρίζουµε ποιος δεν 
είναι υποψήφιος για επέµβαση

• επιλογή ειδικού και εξοπλισµού

• Στόχος τα καλύτερα αποτελέσµατα 
µε τον ασφαλέστερο δυνατό τρόπο

• οι περισσότεροι δεν χρειάζονται πια 
γυαλιά ή φακούς επαφής 

• Στόχος δεν είναι η πλήρης αποβολή 
των γυαλιών ή των φακών επαφής

• εντυπωσιακή µείωση της εξάρτησης 
• βελτίωσης της ποιότητας ζωής

• γυαλιά κατά την οδήγηση το βράδυ
• γυαλιά κατά την ανάγνωση 

• ακόµα και µε άριστο αποτέλεσµα



Φωτοδιαθλαστική Κερατεκτοµή

• PRK (photorefractive 
keratectomy ή 
φωτοδιαθλαστική 
κερατεκτοµή)
• δεν δηµιουργείται κανένας 
κρηµνός

• απλά αφαιρείται το επιθύλιο 
του κερατοειδούς 

• εφαρµόζεται απευθείας το 
λέιζερ

• εφαρµόζεται ένας 
θεραπευτικός φακός επαφής 
µέχρι να επουλωθεί το 
επιθήλιο. 

• Ενδείκνυται κυρίως για 
χαµηλές µυωπίες (µέχρι 3-4 
βαθµούς)



Ενδοφθάλµιοι Φακοί

• µεγαλύτερες αµετρωπίες

• µυωπίες > 10-11 βαθµών 
• υπερµετρωπίες > 4-5 βαθµών
• καλύτερα αποτελέσµατα µε συµβατικές 
επεµβάσεις ή συνδυασµό µε λέιζερ

• λέπτυνση του κερατοειδούς πέρα από 
κάποια επιτρεπόµενα όρια

• Ένθεση µονίµων ενδοφθάλµιων 
φακών

• είτε πίσω από την ίριδα  είτε µπροστά
• αντιστρέψιµη

• συνδυάζονται µε λέιζερ
• λίγο καιρό µετά τον ενδοφακό

• ∆ιαθλαστική φακεκτοµή (clear lens 
extraction) 

• αφαιρείται για τον καταρράκτη
• ένθεση διορθωτικού ενδοφακού
• κυρίως σε µεγαλύτερης ηλικίας άτοµα
• µε πολύ µεγάλες µυωπίες



Καλή τύχη Κ.Μ. …

• Η Κ.Μ. µετά από εκτενή συζήτηση µε τον οφθαλµίατρο 
της αποφάσισε να προχωρήσει σε διόρθωση της 
όρασης της µε λέιζερ. Λόγω της µεγάλου βαθµού 
µυωπίας της, ο οφθαλµίατρος επέλεξε τον συνδυασµό 
ενδοφθάλµιου φακού µε επέµβαση λέιζερ. Μέσα σε 6 
µήνες η όραση της σταθεροποιήθηκε πλήρως και έκτοτε 
δεν χρειάζεται γυαλιά ή φακούς επαφής εκτός κατά την 
νυκτερινή οδήγηση.

• Τώρα ασχολείται αποκλειστικά µε την καριέρα της … Θα 
οδηγήσει άραγε κάπου;



Προσεχώς …

• Λειτουργία της καρδιάς
• Ηλεκτροκαρδιογράφηµα

• Αγγειοπλαστική

• Αορτοστεφανιαία 
παράκαµψη

• Εξωσωµατική κυκλοφορία
• Βηµατοδότες

• Απινιδωτές

• Τεχνητή Καρδιά

• Αναπνευστήρας

• Εγκεφαλογράφηµα

Αντλίες και Ρεύµατα (4 διαλέξεις)


